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臺東縣戶外教育與海洋教育中心學習路線教案設計 

教案名稱： 大武之子傳承：綠島戶海生存指南                 

                                                    教案設計者：大武國小教學團隊  

一、 課程理念 

    本課程以「傳承」作為學習的核心價值，將六年級畢業旅行轉化為一項具責任感與影響

力的學習任務。學生不再只是活動參與者，而是化身為「資深探險隊長」，為即將踏上綠島

旅程的學弟妹，設計一份真正有用、能降低焦慮並提升安全感的《綠島戶海生存指南》。 

課程從「我準備好了嗎？」與「學弟妹需要什麼？」出發，引導學生培養風險意識與同理能

力；並在真實的海島情境中，透過「安全、裝備、人文、生態」四大圖層進行觀察與數位素

材蒐集。最終，學生透過 Google My Maps 與 Zine 製作，將親身經驗轉化為可被學習與傳

承的知識，並以互動展與探險隊長章，肯定其成長與承擔，實踐從學習者走向傳承者的教育

歷程。 

二、本課程戶外教育主題與 12 年課綱的連結內涵 

具體指標與課綱連結內涵統整如下： 

表 1 本課程設計所統整之戶外教育主題與 12 年課綱的連結內涵 

戶外教育主題（代碼與內涵） 12 年課綱 

■有意義的學

習 

內涵︰E2 豐富自身與環

境 互動經驗，培養對生 

活環境覺知與敏感， 體

驗環境美好。 

■融入領域：（綜合活動、健康與體育、社會 ）

領域 

□不融入領域 

■健康的身心 

(與自己) 

內涵︰E3 善用五官的感 

知，培養眼、耳、鼻、舌、

觸覺及心靈對環境感受

的能力。 

核心

素養 

A2 系統思考與解決問題 

B2 科技資訊與媒體素養 

C2 人際關係與團隊合作 

 

■尊重與關懷 

(與社群) 

內涵︰E4 覺知自身的生

活方式會對自然環境產 

生影響與衝擊。 

SDGs 

核心目標： 

4 優質教育：確保包容和公平的優質教

育，讓全民享有終身學習的機會 

14 水下生命：保護及永續利用海洋與海

洋資源 

■友善環境 

內涵︰E7 參加學校校外

教學活動，認識地方環 

境，如生態、環保、地質、

文化等的戶外學習。 

細項目標： 

4.7 確保所有學子習得促進永續發展所

需的知識與技能，包括永續生活方式、人

權、全球公民等。 

14.1 預防並大幅減少海洋污染，特別是

海洋廢棄物與陸源污染。 
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學習重點 

學習表現 

健體 1d-III-1  了解運動技能與風險管理的關 

               係。 

社會 3c-III-1  聆聽他人意，表達自我觀點。 

綜合 1d-III-1  覺察生命的變化與發展歷程， 

               實踐尊重和珍惜生命。 

綜合 3b-III-1  參與群體服務活動，分享服務 

               的體驗與省思。 

學習內容 

健體 Ba-III-2 校園及休閒活動事故傷害預防與 

              安全須知。 

健體 Bc-III-1 水域休閒運動基本技能。 

社會 Cd-III-1 自我、群體與權利。 

社會 Bb-III-1 自然與人文環境的交互影響， 

              造成生活空間型態的差異與多元 

              。 

綜合 Ad-III-3 尊重生命的行動方案。 

綜合 Bd-III-2 服務行動的參與與省思。 

學習目標 

1.認知：能理解水域休閒活動中運動技能與風 

  險管理的關係，並認識人權與公民權利在公 

  共活動中的重要性。 

2.技能：能實際運用水域安全技能，並將戶外 

  經驗轉化為可被他人學習的數位地圖與生存 

  指南。 

3.態度：能展現重視安全、關懷他人與尊重環 

  境的態度，主動承擔傳承與服務的責任。 

三、 課程風險評估、管理與應用 

風險管理矩陣 

活動

名稱 
大武之子傳承：綠島戶海生存指南 

項目 危險因子 傷害徵狀 
發生機

率(1-4) 

嚴重程

度(1-5) 
控制策略 

(一)環境風險 

1 
湧浪過大 

(>1.5m) 

暈船、嘔吐、體

力透支、被浪拍

擊礁石導致擦挫

傷。 

2 3 

1.出發前與活動當日，利用氣

象署 APP 查詢綠島潮汐、浪

高與週期。 

2.現場由專業教練與帶隊老師

進行即時海象識別。 

3.若浪高超過 1.5 米，立即啟

動備案，改至平靜水域（如公

館漁港內）進行操練。 

2 離岸流 
學生恐慌、受困

外海、體力耗盡 
1 5 

1.全員強制穿著高浮力救生衣 

、防滑鞋與防刺傷水母衣。 
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、嗆水、溺水。 2.行前進行「虛擬先遣隊」地

圖特訓，於 Google My Maps 

標註綠島離岸流危險熱區。 

3.浮潛及獨木舟範圍嚴格限制

在教練規劃的安全警戒線內，

絕不單獨行動。 

(二)設備因素 

1 
救生衣扣環

鬆脫 

救生衣移位嗆水 

、面部沒入水中

導致溺水、驚慌 

。 

2 4 

1.制定「安全裝備檢查清單」 

SOP，落實拉鍊拉到底、扣好

三個插扣、拉緊織帶。 

2.嚴格執行夥伴雙重檢查制

（Buddy Check），由夥伴從後

方提起肩帶進行浮力測試。 

3.下水前由指導導師或隨隊教

練進行第三重總複檢。 

(三)人員因素 

1 
學生恐水或

脫隊 

過度過度呼吸

（過度換氣）、

肌肉僵硬無法動

彈、情緒失控大

哭、嗆水。 

2 3 

1.建立 5:1 的高師生比戒護網

（教練、老師、救生員共同戒

護）。 

2.行前在校進行心理建設，並

精熟水中呼救手勢（如單手握

拳高舉或吹響救生哨）。3.實

施 Buddy System（夥伴制度 

），要求隊員間彼此緊盯，發

現夥伴異狀立即回報。 

四、教學活動設計 

課程主題 大武之子傳承：綠島戶海生存指南 

課程實施 

時間 
共（  10  ）小時/節 

適用對象 ■國小（ 六 ）年級  

科目/領域 

☐語文 ☐英文 ☐數學 ■社會 ☐歷史 ☐地理 ☐公民 ☐自然科學 ☐生物 

☐物理 ☐化學 ☐地球科學 ☐藝術 ■綜合 ☐生活 ☐科技 ■健康與體育  

☐全民國防教育 ☐其他:               請自行填入） 

核心素養 

☐A1 身心素質與自我精進  ■A2 系統思考與解決問題 

☐A3 規劃執行與創新應變  ☐B1 符號運用與溝通表達 

■B2 科技資訊與媒體素養  ☐B3 藝術涵養 與美感素養  

☐C1 道德實踐與公民意識  ■C2 人際關係與團隊合作 

☐C3 多元文化 與國際理解 
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SDGs 

融入說明 

本課程深度對接 SDG 4 優質教育與 SDG 14 水下生命。透過「傳承任務」

讓學生習得促進永續發展所需的知識與技能，如人權素養與公民權利實踐

（細項目標 4.7）；並在戶海體驗中落實物理防曬與減塑，預防並減少海洋污

染，共同保護及永續利用海洋資源（細項目標 14.1）。 

教學活動 

設計 

壹、引起動機 預估時間/評量方式 

第一階段：啟航準備 

一、英雄的召喚 (Hero's Call) 

目標：建立角色身分，點燃責任感。 

執行流程： 

教室情境：播放一段綠島海浪的背景音。老師神祕地

拿出一封蓋有校長戳章的牛皮紙袋。 

朗讀委託：由班長或老師讀出上述委託令。 

誓師儀式：每位學生在「探險隊長報到簿」上簽名，

並領取一個空白的「探險筆記本」。 

教師引導提問： 

1.「如果這趟旅行不只是玩，而是要幫別人解決困

難，你覺得自己變得更重要了嗎？」 

2.「想像學弟妹正在看著你，你最想展現哪一種『帥

氣的探險家』樣貌？」 

【3 節課】 

1.口頭評量與參與態

度：能主動發表對學

弟妹憂慮便利貼的看

法，並與小組討論分

類。 

2.實作評量（草圖與

檢核）：完成「綠島

海象資訊草圖」與

「裝備檢查檢核表」

初稿。 

3.檔案評量：完成

《探險隊長自我準備

表》（附件三）與簽

署《海洋守護者承諾

書》（附件四）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、發展活動 

二、同理心雷達 

目標：定義真實問題，確認調查維度。 

執行流程： 

1.憂慮箱傳遞：老師展示從五年級收集來的「擔心便

利貼」（可請五年級導師預先協助收集真實聲音）。 

2.分類遊戲：分組在黑板上將便利貼貼在【安全、裝

備、人文、生態】四個圓圈內。 

3.找出痛點：選出 3~4 個「最讓學弟妹頭痛」的問

題。 

教師引導提問： 

「學弟妹擔心的這些事，我們自己有把握解決嗎？

（自我詢問）」 

「我們要怎麼做，才能讓他們明年看到地圖時，會發

出『哇！還好學長姐有教我』的驚嘆？」 

三：虛擬先遣隊 (Digital Scouting) 

目標：掌握 Google Map 基礎，發現資訊缺口。 

執行流程： 
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1.Google Earth 飛行：利用投影幕，模擬從台東市

起飛降落在綠島。 

2.偵察任務：分組在地圖上尋找「公館漁港」、「人權

園區」。 

3.發現空白：讓學生發現地圖上只有遊客評論，卻沒

有「小朋友專屬」的安全提醒與故事。 

教師引導提問： 

1.「你們看！這地圖上沒寫哪裡有離岸流，學弟妹會

不會跑錯地方？」 

2.「如果能把我們的教學影片標註在這裡，地圖會不

會變得很厲害？」 

四：風險識讀 

1.氣象分析師特訓：學習使用氣象署 APP 查詢綠島

潮汐與波浪。 

2.決策模擬：給予不同浪況情境，小組討論 Go/No-

Go 決策。 

3.素材蒐集：(重要) 開始繪製「指南」所需的「綠

島海象資訊草圖」。 

 

活動五：進海預備及守護承諾 

1. SOP 制定：練習 Buddy Check 流程，並將步驟轉

化為文字或圖示。 

2.素材蒐集：(重要) 草擬「裝備檢查檢核表」初

稿。 

3.誓師大會：簽署「海洋守護承諾書」（承諾使用物

理防曬、不觸摸生物）。 

4.導覽專家特訓：觀賞人權影片，討論自由的意義。 

5.素材蒐集：(重要) 構思「人權景點解謎」的題目

方向。 

 

第二階段：海島探索（2 天 1 夜） 

一： 預備四大圖層記錄手冊 

.四大圖層數位素材庫蒐集四大圖層 

1. 安全｜危險區域、海況提醒 

2. 裝備｜SOP 示範、Buddy Check 

3. 人文｜人權園區故事與解謎 

4. 生態｜零衝擊行動紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【4 節課】 

1.實作評量（技能與

協作）：現場能落實

「Buddy Check 雙重

檢查」及 6 大救生

衣穿戴要領；進行獨
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.提供學習單：《綠島探險筆記》 

二、親海實作（安全圖層） 

1. 海象識別：抵達富岡及綠島，抵達現場，比對行

前預報與實際海況（驗證風險評估） 

三、獨木舟操練（安全圖層+裝備圖層） 

1. 運用檢核表正確完成裝備穿戴與互檢 

2. 技能實踐： 在教練指導下進行獨木舟與浮潛，實

踐「不觸摸、不踩踏」守則。 

3. 影像紀錄： (重要) 拍攝「正確操作裝備」與

「Buddy Check」的照片（用於指南製作）。 

四、生活共好（人文圖層+生態圖層） 

1. 食農教育：BBQ 晚餐，練習垃圾減量與分類。並

記錄餐具的垃圾量，計算碳排量。 

2.影像紀錄以相片紀錄綠島的生活機能性（購物、休

閒、娛樂、文教…）。預備上傳到 GOOGLE MAP 

五、人文走讀（人文圖層）：人權園區故事與解謎 

1.實地參訪：走訪人權紀念碑、監獄遺址。 

2.解謎取材： (重要) 拍攝景點照片，並確認「人權

景點解謎」的答案與線索。 

3.小小解說：學生描述記錄各景點的特徵及感受及歷

史意義。 

4.創作概念謎語。 

 

第三階段：成果展現與傳承 

 一：經驗重購 

1.AAR 反思：討論旅程中「預期」與「實際」的落差 

 。它包含四個簡單的核心問題： 

1. 原定目標是什麼？（本來以為綠島會怎樣？預

計拍什麼？） 

2. 實際發生了什麼？（現場遇到了什麼？拍到了

嗎？） 

3. 為什麼有落差？（是因為天氣、設備，還是我

們太緊張？） 

4. 下次怎麼做／要教給學弟妹什麼？（這就是

「心法」的誕生）。 

 

木舟與浮潛時實踐不

觸摸、不踩踏守則。 

2.觀察評量（社會討

論）： 

參訪人權園區時，能

認真聆聽歷史歷史背

景，與組員討論自由

的意義，並共同設計

出解謎謎語。 

3. 行動評量：實踐

無痕海洋（LNT），完

成生活碳排計算與影

像素材紀錄（安全、

裝備、人文、生態四

大圖層）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3 節課】 

1.檔案與作品評量：

各組完成「四大圖層 

Google My Maps」數

位地圖與「8頁實體 

Zine 生存指南小

書」。 

2.展演與口頭評量

（服務傳承）：在互

動展中擔任關主，能

條理分明、有同理心

地動態教學五年級學

弟妹，解答其暈船或
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2.運用交叉比較表，紀錄根據旅途預期及實際參與兩

面向的差異，綠島探險 AAR 深度討論與紀錄面向 

1.【風浪判讀區】海象的真相 

討論重點：出發前看氣象署數據感覺「浪高 1 米」

很小，現場看到的震撼力與身體感受有何落差？ 

紀錄面向：數據與體感的落差（例如：以為很平，其

實站不穩）。這能教學弟妹「敬畏大海」而非「輕視

數據」。 

2.【盔甲修煉區】裝備穿戴的實戰 

討論重點：在學校穿救生衣很輕鬆，在海邊風大、沙

多、手濕時，哪一個扣環或步驟變得最難搞？ 

紀錄面向：最容易失敗的 SOP 環節。這是「裝備 

SOP 教室」圖層最重要的核心素材。 

3.【雙劍合璧區】Buddy System（互助）的效能 

討論重點：在水中緊張時，同伴真的有發揮作用嗎？

我們制定的求救手勢，現場真的能溝通嗎？ 

紀錄面向：團隊協作的真實案例（例如：誰拉了誰一

把）。這能教導學弟妹「團隊」比「英雄」重要。 

4.【自由之卷區】人權景點的心理衝擊 

討論重點：本來以為監獄只是個「景點」，實際站進

牢房時，內心的安靜或壓抑感與預期有何不同？ 

紀錄面向：情緒與空間的連結。這能豐富「人權景點

解謎」的深度，讓學弟妹不只是走馬看花。 

5.【零衝擊區】物理防曬與環境承諾 

討論重點：全程不擦化學防曬、不碰生物，執行起來

最困難的時刻是什麼？（例如：太陽真的很曬、真的

很想摸小魚）。 

紀錄面向：抗拒誘惑的心理歷程。這能變成給學弟妹

的「勇氣心法」。 

6.【意外驚喜區】計畫外的突發狀況 

討論重點：旅程中哪一件事是完全沒料到的？（例

如：突然下雨、有人暈船、發現漂亮的寄居蟹）。我

們當時怎麼「大武斷（決策）」的？ 

紀錄面向：應變過程與結果。這能豐富指南中的「突

發狀況處理」章節。 

7.【讀心術驗證】學弟妹需求的對接 

不會游泳的焦慮。 
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討論重點：回顧出發前採訪五年級的「憂慮清單」，

我們在現場真的找到答案了嗎？還是發現了學弟妹沒

想到、但更重要的事？ 

紀錄面向：需求滿足度清單。這能確保最後的《生存

指南》是「精準投藥」。 

8. 【秘笈傳承區】大武之子的核心叮嚀 

討論重點：如果時間重來，我們在哪個環節可以做得

更帥氣、更專業？ 

紀錄面向：各組的「終極秘笈」。這是一句最能代表

該組精神的口訣。 

 

3.篩選素材： 整理照片（裝備操作、海況、團體合

作），挑選要在攤位展示的精選照片。 

教學流程：三步重構法 

第一步：影像海選（素材篩選） 

做法：各組將照片投影或列印出來，進行「三色標籤

法」。 

綠標：拍得超好，直接放進 Google Map 導覽。 

黃標：雖然沒拍好（如：救生衣歪了），但最適合拿

來當「錯誤示範」教給學弟妹。 

紅標：純紀念，留給自己看。 

引導語：「同學們，請挑出那些學弟妹看了會『喔～

原來是這樣』的照片。有時候，拍到『失敗的動作』

反而比漂亮的風景更能救命喔！」 

4. 心法歸納（三個核心建議） 

做法：從上述 AAR 及相片對照中，每組濃縮出 3 句

「給學弟妹的救命悄悄話」。 

引導語：「如果只能對五年級說三句話，你會說什

麼？請用『武林口訣』的方式寫下來！」 

方式： 

*3 個建議：要求學生從「技能、態度、觀察」三個

維度各給一個建議。 

*2 個不准：列出絕對不能做的兩件事。 

*1 個心願：送給學弟妹的一句鼓勵。 

關鍵是幽默轉化：將建議轉化為「口訣」 

例如：救生衣扣環要三響，保你大海不驚慌。 
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教師引導語：「現在，請把你們的血淚經驗變成簡單

的口訣，讓學弟妹就算很緊張，背出這三句就能安全

過關！」 

二：指南製作 

1.Google My Maps 協作 

學生任務： - 建立四大圖層 - 上傳影音與文字說明 

評量規格： - 圖層正確、內容清楚 

2：《生存指南》Zine 製作 

學生任務： - 製作 8 頁小書 - 加入 QR Code 

評繪製「綠島安全地圖」（標註危險熱區/安全區）。* 

編排「裝備檢查 SOP」與「人權解謎」。 

* 寫下「傳承金句」。 

評量規格： - 內容正確、易於學弟妹理解 

三：策展演練 

1. 攤位設計： 規劃 A 區（情報）、B 區（裝備）、C 

區（挑戰）動線。 

2. 角色扮演： 模擬面對五年級學弟妹的提問（如：

不會游泳怎麼辦？）。 

3. 技術彩排： 演練 30 秒著裝教學與海況判讀測驗

流程。 

四：榮耀時刻： 

1. 開幕發表： 每組進行 3 分鐘簡報，介紹指南核

心概念。 

2. 攤位互動： 五年級學生分組闖關，六年級擔任關

主進行教學與檢核。 

3. 結業授證： 頒發「大武海洋探險家」證書。 

評量規格： - 教學清楚、態度負責、展現傳承精神 

 

 

五、評量檢核設計： 

※評量設計說明，可採表件或文字敘述 

評量向度 優 (金級勳章)  佳 (銀級勳章)  可 (銅級勳章)  

數位地圖與 

Zine 

四圖層內容極詳實，含正確

影音解說，地圖標註危險熱

區精準。 

圖層分類明確，照片

清晰，內容通順且具

吸引力。 

完成基礎標註，照

片與文字對應大致

正確。 
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評量向度 優 (金級勳章)  佳 (銀級勳章)  可 (銅級勳章)  

SOP 技能應

用 

能精準示範救生衣穿戴與 

Buddy Check，影片具教育

意義。 

能正確示範穿戴與互

檢，並提供清晰的操

作流程圖。 

需提示方能完成裝

備操作，步驟基本

正確。 

傳承與反思 

互動表現極佳，能同理並解

決學弟妹疑慮，展現教練專

業。 

能清楚引導學弟妹完

成闖關，表達條理分

明。 

能配合活動擔任關

主，但主動引導性

較弱。 

 

六、課後省思與評鑑： 

(一)規劃期省思與共備收穫 

    本案《大武之子傳承：綠島戶海生存指南》歷經教學團隊長達一年的深度規劃與跨領域

共備討論。在此過程中，團隊教師打破學科藩籬，成功將健體（水域安全與風險管理）、社會

（人文人權與環境生活）及綜合活動（同理傳承與服務學習）進行結構化串聯。雖然今年因

學校年度整體時程、經費等非預期因素，未能在學生出發前依照課程設計實施，但本案例的

核心教育鷹架（英雄召喚 →海島探索 →互動展傳承）已具備極高的理論完備性與實作可行

性。(二)奠定跨領域素養導向的基礎 

    在一年的籌備中，教學團隊已針對四大圖層（安全、裝備、人文、生態）進行了虛擬踩

點與教材研發，並設計出符合大武與綠島在地關懷的工具表單（如：海洋守護者承諾書、救

生衣安全雙重檢查 SOP）。這套系統化思維，已實質提升了團隊教師在戶外教育與海洋教育上

的「風險識讀」與「素養導向教案設計」專業能力。 

(三)新學年度確實執行之承諾與精進方向 

    面對即將到來的新學年度，教學團隊將秉持「滾動式修正」精神，爭取學校與外部資源，

規劃確實執行本案，並預計朝以下方向優化： 

1.時間彈性與備案落實：提早將此 10 節課納入新學年度課程計畫中，並與旅行社及綠島在地 

  教練提早對接，針對「湧浪過大」等環境風險編列更具彈性的時間備案。 

2.先備經驗在地化：在前往綠島前，計畫先在在地水域或校內進行獨木舟與救生衣 Buddy  

  Check 的前置特訓，降低學生現場恐水之風險。 

3.世代傳承機制的啟動：新學年度將如實啟動「六年級為五年級籌備生存指南」的互動機制， 

  讓大武國小的畢業旅行真正蛻變為具備公民實踐與同理傳承的永續任務。 

 

七、成果影片連結: https://youtu.be/Ffb3AxXasxE?si=lGitOaMmhCJ5S84_ 
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附件一 【大武之子：機密任務委託書】 

 

給大武國小第 [81] 屆 全體探險隊長： 
 

    孩子們，恭喜你們。在即將跨入人生新階段的此刻，學校決定交付一項意

義非凡的任務給你們。 

 

    太平洋的風，送來了學弟妹們的聲音。明年，換他們要踏上綠島，但他們

心中充滿了不安：海浪大嗎？救生衣怎麼穿？那些沉重的歷史該怎麼看？  

身為大武國小的學長姐，你們具備了探索的勇氣與守護的智慧。因此，我在此

正式委託你們：請將這趟綠島之行，化作一份永恆的「生存祕笈」與「數位地

圖」。 

 

   你們不只是在旅行，你們是在為大武國小開闢一條平安、永續且充滿溫度的

海洋之路。 

 

    我期待看見你們帶回來的智慧，更期待你們將這份「大武之子」的勇氣，

傳承給每一位渴望海洋的孩子。 

 

大武國小校長            年  月  日 
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附件二 

《出發前，我最想知道的事》 
 

    親愛的五年級同學： 請你勾選或寫下你對「綠島戶外教育旅行」最真實的

想法，這將幫助六年級學長姐為你準備一份安心又好用的《生存指南》。 

 

1️⃣ 我對綠島旅行最期待的是：（可複選） □ 看海與浮潛 □ 搭船 □ 夜晚活  

  動 □ 認識生態 □ 和同學一起生活 □ 其他：________ 

 

 

2️⃣ 我目前最擔心的是：（可複選） □ 會不會暈船 □ 不會游泳 □ 海浪太大  

  □ 不知道怎麼穿裝備 □ 晚上睡不著 □ 其他：________ 

 

 

3️⃣ 如果可以請學長姐教我一件事，我最想學的是： 

__________________________________________________ 

 

 

4️⃣ 我希望學長姐在指南中提醒我們的一句話是： 

__________________________________________________ 
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附件三：探險隊長自我準備表 

《我，準備好成為探險隊長了嗎？》 
姓名：__________ 小組：__________ 

 

請依照目前狀況打 ✔ 

檢核項目 已準備 需要加強 

我知道這次任務的目的是「幫助學弟妹安心出發」 □ □ 

我能說出至少三項學弟妹的主要擔心 □ □ 

我會正確穿戴救生衣 □ □ 

我知道 Buddy Check 的流程 □ □ 

我願意在互動展中主動教學 □ □ 

🔍 我目前最需要再準備的是： 

__________________________________________________ 
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📜 附件四：【海洋守護者：探險家守護承諾書】 

【大武之子：跨越海域的探險家承諾】 
     

    身為台東縣大武國小的海洋探險家，我深知海洋不分界線。為了將綠島的

美麗帶回大武，並守護我們家鄉的太平洋，我在此正式承諾： 

1.我願實踐「物理防曬」，守護每一株珊瑚： 我承諾在綠島及未來回到大武海 

  邊活動時，優先穿著長袖水母衣、戴遮陽帽。我不使用會傷害海洋生態的化 

  學防曬乳，因為大武的魚和綠島的魚，都值得擁有乾淨的水。 

2.我願做到「不觸摸、不踩踏」，尊重每一條生命： 我承諾在水下觀察時，絕 

  對不觸摸生物、不踩踏珊瑚礁。這套尊重生命的禮貌，我也會帶回大武，當 

  我在家鄉海岸行走或浮潛時，我會一樣保持禮貌的距離。 

3.我願落實「無痕探險」，傳承大武的純淨： 我承諾在大武與綠島，都實踐  

  LNT 精神。我不亂丟垃圾，並在安全情況下，主動撿起家鄉海邊的垃圾。我 

  要讓大家知道：大武的孩子，是太平洋最專業的守護者。 

 

探險隊長簽署：____________________ 

見證導師/校長：____________________  

日期：2026 年 _____ 月 _____ 日 
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附件五：【海洋探險家：安全裝備檢查清單】 

    這份清單採用「雙重確認制」，強調探險隊員之間互助合作的 Buddy 

System（夥伴制度）。 

探險小組：______________ 隊員：______________ 夥伴：______________ 

檢查項目 關鍵動作說明 
自己確認 

(V) 

夥伴確認 

(簽名) 

1.救生衣

拉鍊 

將拉鍊拉到底，確保救生衣完整包

覆胸腹部。 
  

2.插扣檢

查 

由下而上扣好三個插扣，並聽到

「喀」的聲響。 
  

3.織帶緊

度 

將兩側織帶拉緊，救生衣需貼合身

體，不可鬆動。 
  

4.跨下安

全帶 

最重要！ 跨下兩條帶子必須穿過並

扣好，防止入水後脫落。 
  

5.夥伴浮

力測試 

夥伴從後方提起救生衣肩帶，救生

衣不得超過耳朵。 
  

6.救生哨

與鞋子 

確認口哨位置，並檢查防滑鞋是否

穿好、無異物。 
  

📘 探險家筆記： 「安全不是一個人的事，而是你與夥伴之間的承諾。檢查好

夥伴的裝備，就是保護彼此的生命。」 
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附件六：綠島探險筆記（四圖層） 

《我的綠島探險紀錄》 

 
🔵【圖層一｜安全】 - 我看到的危險區域或需要注意的地方是：       

   __________________________________________  

  拍攝照片：□ 已完成  

 

  我想提醒學弟妹的一句話：______________________________________  

 

 

🔵【圖層二｜裝備】 - 我示範或拍攝的裝備操作是：  

  □ 救生衣穿戴 □ Buddy Check 

  操作時最重要的一個細節：_______________________________________ 

  

 

🔵【圖層三｜人文】 - 景點名稱：_______________________________  

  我設計的解謎問題： _________________________________________    

  正確答案：_______________________________ 

 

 

🔵【圖層四｜生態】 - 今天我做到的「零衝擊行為」是：    

  _____________________________________________  

  我使用的物理防曬裝備：_______________________________________ 
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附件七：互動展邀請函 

【大武之子傳承：綠島戶海生存指南】互動展邀請函 
 

親愛的家長與貴賓您好： 

    這不只是一趟畢業旅行的成果發表，而是一場「海洋智慧的傳承」。 六年

級孩子已化身為「探險隊長」，將他們在綠島學到的安全、裝備、人文與生態知

識，整理成《生存指南》，並透過互動展親自教給學弟妹。 

誠摯邀請您蒞臨現場，一起見證孩子如何從學習者，成長為能守護自己、也守

護他人的行動者。 

📍 活動地點：大武國小中庭展區 📅 活動時間：__________ 
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附件八：探險隊長章與證書樣式 

探險隊長章（等級建議） 

 
 🥇 金級｜守護大隊長：四圖層完整，能清楚教學 

 🥇 銀級｜導覽小隊長：內容正確，表達清楚 

 🥇 銅級｜實踐探險員：完成任務並遵守守護行為 

 

結業證書 

【大武海洋探險隊｜結業證書】 

茲證明 __________ 同學 已完成《擁抱太平洋：綠島戶海探索》 

學習任務， 能實踐安全行動、尊重生命， 並將所學化為智慧， 

傳承給學弟妹。 

特頒此證，以資鼓勵。 

校長：__________   日期：__________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


