
 

 

 

114學年度臺東縣戶外教育及海洋教育中心 

2-3學校實施戶外教育成果報告 

ㄧ、計畫名稱：大坡畢業單車成長營 

二、活動日期：115.05.12~115.05.15 

三、活動地點：池上-台東-綠島 

四、活動流程 

日期 時間 活 動 內 容 備                  註 

第一天 

5/12 

(二) 

07：40~08：10 教育準備(8:00出發) 整裝待發、交通安全教育 

08：10~08：30 池上福德宮 祈求平安活動 

08：30~09：30 關山親水公園(水圳文化) 池上-關山親水公園 

09：30~10：30 池上-鹿野 經台九線 

10：30~12：00 武陵外役監獄 休息、學生解說及參觀 

12：00~13：00 午餐-李伯伯食堂  

13：00~14：00                          鹿野-初鹿 休息點:7-11花路米門市 

14：00~15：00 初鹿-臺東市 休息點:全家初鹿門市 / 綠色隧道 

15：00~15：30 福美海景度假民宿  

15：30~17：00 台東市湧泉運動公園  

17：00~17：30 福美海景度假民宿 騎乘分享及錄製 

17：30~18：30 晚餐-鄰家蒸餃  

18：30~19：30 台東觀光夜市  

19：30~ 福美海景度假民宿 盥洗、住宿、養精蓄銳、恢復體力 

第二天 

5/13 
07：00~07：50 整裝待發、早餐 

整理行李裝備、起床盥洗、 

行李寄放民宿 

執行學校 年級 學生參與人數 教師人數 

大坡國小 六年級 2人 4人 



 

 

(三) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三天 

5/14 

(四) 

07：50~08：20 前往富岡漁港  

08：20~09：20 單車檢整及上船 上下船準備 

09：20~10：30 海上風光 9:30出發 

10：30~11：00 下船及準備  

11：00~12：30 綠島單車挑戰 沿路各景點介紹 

12：30~14：00     午餐-羅師傅  

14：00~18：00 公館國小獨木舟體驗課程 海洋教育課程/17:00沖洗、休息 

18：00~19：30     晚餐-悟饕便當  

19：30~20：00 
綠島島海很藍 

騎乘分享及錄製 

20：00~ 盥洗、住宿、養精蓄銳、恢復體力 

07:00-8:00 晨喚、早餐 整理行李裝備、起床盥洗 

08:00-09:00 浮潛 海洋教育課程 

09:00-10:00 綠島島海很藍 沖洗、休息 

10:00-12:00 綠島單車挑戰 沿路各景點介紹 

12:00-13:00 午餐-羅師傅  

13:00-14:30 單車檢整及上船 上下船準備 

14:30-15:30 海上風光 14:30回程 

15:30-16:00 富岡–臺東市  

16:00-19:00 自行烹煮(好室包棟民宿) 外出採買準備晚餐 

19：00~19：30 
好室植感包棟民宿 

騎乘分享及錄製 

19：30~ 盥洗、住宿、養精蓄銳、恢復體力 

第四天 

5/15 

(五) 

06：30~07：30 整裝待發、早餐 整理行李裝備、起床盥洗 

07：30~09：00 臺東市-鹿野 休息點:鹿鳴春休息站 

09：00~10：00 鹿野-新元昌  

10：00~12：30 新元昌紅茶產業文化館 採茶、擂茶、炒茶體驗 

12：30~13：30    午餐- 田媽媽  

13：30~14：30 鹿野-關山 休息點:關山米國學校 

14：30~15：30 關山-池上 感恩活動圓滿-福德宮 

15:30 大坡國小 歡迎車隊回歸及合照 

16:00~ 滿載而歸 放學 



 

 

五、活動紀錄：(至少 6張，越豐富越好。) 

  

說明：出發前，全校一起為畢業生加油打氣 說明：關山自行車道 

  

說明：武陵外役監獄 說明：學生出發前做足準備，導覽給師長聽 

  

說明：已完成 1/8的行程，繼續朝台東前進 說明：迎來今天的大挑戰-龍過脈 



 

 

 

 
 

說明：坐船出發去綠島囉 說明：抵達白色恐怖人權紀念館 

 
 

說明：觀察以前政治犯坐牢生活的情形 說明：根據學習單尋找有關人權紀念館的知識 

  

說明：獨木舟體驗課程-老師與學生的競賽 說明：獨木舟體驗課程 



 

 

 

  

說明：今日目標-綠島燈塔 說明：成功抵達綠島燈塔 

  

說明：浮潛課程，熱情的觀光客為我們加油打氣 說明：第一次浮潛有點新鮮、有點害怕 

  

說明：為了展現廚藝，出發前在家苦練許久 說明：平常都有幫媽媽切菜，難不倒我 



 

 

 

  

說明：終於要回家了，終極挑戰-大上坡 說明：休息是為了走更長的路，我先牽一段 

 

 

說明：新元昌紅茶產業文化館-炒茶體驗 說明：新元昌紅茶產業文化館-採茶體驗 

  

說明：最後一段路下雨了，咬牙撐下去 說明：平安抵達，感謝師長一路陪同，完成旅程 



 

 

六、學生回饋/成果: (文字記錄學生反應或是學生成果紀錄例如:學習單、小日記) 

 

說明：活動前與活動中事先認識武陵外役監獄，透過查找資料及課堂討論完成學習單。  

  

說明： 活動當天實際觀察與訪談，並化身導覽人員為師長介紹。 

 



 

 

 

 

說明：活動前與活動中事先認識白色恐怖綠島紀念園區，透過查找資料及課堂討論完成學習單。  

  

說明： 綠島海上課程，製作學習紀錄。 

 



 

 

  

說明： 成長營每天晚上完成單車筆記與騎乘感想錄製 

  

說明：完成騎乘挑戰學習紀錄 

  

說明：終極心得感悟 



 

 

七、教師針對此路線的回饋與建議： 

(一) 成效評估與核心素養落實 

1. 深化海洋教育與人權歷史教育：本次路線安排延伸至綠島，讓學生不僅能在公

館國小體驗獨木舟與浮潛，親身體會海洋生態之美與親水技能，更透過參訪白

色恐怖綠島紀念園區，將教科書中的歷史轉化為具體的人權與生命教育，對畢

業生而言具有深遠的啟發意義。 

2. 鍛鍊堅韌品格與自主能力：從池上出發沿台九線南下，歷經龍過脈等長距離與

上下坡的單車挑戰，極大程度地考驗了學生的毅力。僅 2 位的畢業生在 4 位

教師的陪伴引導下，學會互相扶持、調配體力，並在每日行程後進行「騎乘分

享及錄製」，有效落實了自主學習與反思的核心素養。 

3. 結合地方產業與文化認同：行程後段安排至鹿野新元昌紅茶產業文化館進行採

茶、擂茶等傳統製茶體驗，讓學生在體能挑戰之餘，也能深度認識台東在地茶

葉文化與常民經濟，增進對家鄉產業的認同感。 

(二) 針對路線與活動之具體建議 

1. 交通與安全調度：單車路線行經台九線（如初鹿、綠色隧道等路段）車流量較

大且車速較快，未來若再次辦理，建議維持高師生比（或邀請家長志工協

助），並確實做好前後導車的交通維護。此外，往返綠島的交通船易受東北季

風或風浪影響，建議未來的活動期程中，需準備好因風浪停航時的本島備案行

程（B計畫）。 

2. 體能前置訓練：此路線兼具長途公路騎乘與島嶼單車起伏地形，難度不低。建

議在出發前 1-2 個月，可在學校周邊（如池上、關山自行車道）安排 2 至 3 

次的漸進式中長途體能與上下坡控車訓練，能讓學生的騎乘過程更加安全與順

暢。 

3. 海洋教育防護裝備：綠島浮潛與獨木舟體驗深受學生喜愛，未來辦理相關水域

活動時，除協同當地專業教練與救生員外，建議校方可統一規範或準備防曬

（或水母衣）等防護裝備，避免學生曬傷，並提升整體水域活動的安全係數。 

 


