
 

 

 

114 學年度臺東縣戶外教育及海洋教育中心 

2-3 學校辦理戶外教育自主學習課程 成果報告 

ㄧ、計畫名稱：114 學年度【八年級】一日山野教育體驗活動校外教學計畫 

二、活動日期：115.4.23 

三、活動地點：嘉豐營地 

四、活動流程: 

  

執行學校 年級 學生參與人數 教師人數 

知本國中 八年級 43 人 5 人 

時  間 活動行程 單元介紹 

08：20~09：00 啟程 前往嘉豐營區 

09：00~10：00 相見歡 1.介紹嘉豐營區環境 
2.講師介紹、破冰遊戲 

10：00~12：00 認識高空繩索場 
1.繩索場設施介紹 
2.安全裝備介紹、穿著 
3.分組、上升確保系統練習 

12：00~13：00 午餐含休息 享用午餐 

13：00~15：00 體驗高空繩索場 1.安全裝備穿著 
2.體驗高空獨木橋、巨人梯 

15：00 分享、賦歸 學員總結分享、賦歸 



 

 

五、活動紀錄：(至少 6張，越豐富越好。) 

  

說明：今日活動說明 說明：專注力活動 

  

說明：講解裝備穿戴 說明：合作穿裝備-1 

 
 

說明：合作穿裝備-2 說明：安全措施說明 

 



 

 

  

說明：挑戰巨人梯-1 說明：挑戰巨人梯-2 

 
 

說明：挑戰高空獨木橋-1 說明：挑戰高空獨木橋-2 

  

說明：圍圈分享-1 說明：圍圈分享-2 



 

 

六、學生回饋/成果: (文字記錄學生反應或是學生成果紀錄例如:學習單、小日記) 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

七、教師針對此路線的回饋與建議： 

活動最後的圍圈反思，效果不是很好。學生對於表達分享的意願不高、零零落落，因

此在課程結束後，設計了反思學習單作為學生回家作業。後來看到學生根據提問，依

序爬梳自己的心情與學習，書寫內容滿不錯的。建議下次不一定需要圍圈分享，可以

透過反思學習單，之後再公告與全校同學們分享也是一種方法。 


