
 

 

 

114學年度臺東縣戶外教育及海洋教育中心 

2-2/3-3學校推展優質戶外/海洋教育路線成果報告 

ㄧ、計畫名稱：七年級戶外教育 

二、活動日期：115年 4月 8日 

三、活動地點：知本自然教育中心 

四、活動流程: 

時    間 單    元 地    點 內    容 

09:30-10:00 認識定向 遊客中心會議室 

室內：認識定向基本概念。 

認識環境與了解在森林中與自然相處

的竅門、了解尋寶大作戰遊戲規則。 

10:00-10:10 休息一下   

10:10-10:40 飛龍陣 自然教育中心 
飛龍陣：練習打卡技巧。 

地圖對對碰：練習讀懂地圖密碼! 

10:40-10:45 休息一下 遊客服務中心  

10:45-11:35 尋寶大作戰 
植物園區、 

景觀步道等 

戶外：挑戰定向運動，沿途觀察動植

物，看誰是尋寶高手。 

11:35-11:45 休息一下   

11:45-12:00 成績揭曉 遊客中心會議室 
室內：挑戰賽成績。 

心得與分享 

12:00-12:30 午餐 

12:30~ 賦歸 

 

五、活動紀錄：(至少 6張，越豐富越好。) 

執行學校 年級 學生參與人數 教師人數 

臺東縣立新港國中 七 68人 9人 



 

 

  

說明：認識定向基本概念 說明：飛龍陣：練習打卡技巧。 

地圖對對碰：練習讀懂地圖密碼! 

  

說明：飛龍陣：練習打卡技巧。 

地圖對對碰：練習讀懂地圖密碼! 

說明：挑戰定向運動，沿途觀察動植物，看誰是

尋寶高手。 

  

說明：挑戰定向運動，沿途觀察動植物，看誰是

尋寶高手。 

說明：挑戰定向運動，沿途觀察動植物，看誰是

尋寶高手。 

  

說明：挑戰定向運動，沿途觀察動植物，看誰是

尋寶高手。 

說明：挑戰賽成績頒獎，心得與分享 

 



 

 

六、學生回饋/成果: (文字記錄學生反應或是學生成果紀錄例如:學習單、小日記) 

    七年級學生對於定向運動比較陌生，所以在認識定向這部分花了較多時間，但

是，後面結合定向運動所進行的尋寶分組競賽，學生覺得很新鮮有趣，也能團結合作

爭取小組榮譽，達到本次活動的目的。 

    大部分學生在家庭聯絡簿中跟導師回饋，反應十分良好，活動有趣有挑戰性，是

一次很開心的戶外教育活動。 

    知本森林公園環境很好，對於住在海邊的學生來說很少接觸山裡的環境，學生都

很喜歡。 

 

七、教師針對此路線的回饋與建議： 

    因為定向運動對七年級的學生來說很陌生，所以建議學校在戶外教育之前，能於學校童軍課中

先給學生有基本概念，這樣到現場進行活動，就可以有更充足的時間進行。 

 


