
臺東縣德高國小 114 學年度戶外教育及海洋教育

【教師共備社群】活動照片

講師說明單車的基本構造 講師介紹單車鍊條脫落時的處理方式

講師介紹如何進行單車胎壓檢查 老師操作不同氣嘴的打氣方式

透過實際的道路騎乘了解下坡時
煞車的運用

實際道路騎乘後講師與老師討論道路
騎乘應注意事項

時間：114.12.24

研習主題：關山騎趣、秘境探索

附件二


