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2-3學校辦理戶外教育自主學習課程成果報告 

 

 

 

ㄧ、計畫名稱：

二、活動日期：

三、活動地點： 

四、活動流程: 

上午08：00~12：00 金針山登頂健行，淨山活動 

下午13：00~15：30 定向闖關，攀樹活動 

 

五、活動紀錄：(至少6張，越豐富越好。) 

 

  

說明：日昇台-攻頂前合照 說明：日昇台-攻頂前暖身 

執行學校 年級 學生參與人數 教師人數 

大王國小 六年級 22人 10人 

 

臺東縣大王國小 - 金針山青山農場 

臺東縣大王國小 戀戀金針山 戶外教育活動 

114年12月5日 



  
說明：第一階段健行 - 茶中緣合照 說明：第二階段健行 -福卡地合照 

 

 

說明：第三階段健行 -金針山地標公園 說明：金針山地標公園 - 淨山活動 

  
說明：第四階段健行 – 土地公廟 說明：第五階段健行 – 青山農場攻頂打卡 



 

 

說明：頒發攻頂成功證書 說明：攀樹體驗課程 

 

 

說明：學生進行定向闖關線索分析 說明：學生討論下一個定向闖關點位置 

 

六、學生回饋/成果:  (文字記錄學生反應或是學生成果紀錄例如:學習單、小日記) 

 



 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

七、教師針對此路線的回饋與建議： 

 

        本次校外教學活動以「金針山登頂健行」為主軸，結合下午的定向闖關與攀樹體驗，對學生而言，

不僅是一趟走進山林的戶外學習，更是一段長達一個月的自我挑戰與成長歷程。 

        回顧活動前的準備階段，學生自一個月前便開始每日跑步訓練，逐步累積體能與耐力。過程中，

不少學生曾表達擔心，擔憂自己是否能負荷登山距離與高度，也有人在訓練中感到疲憊、想放棄。然

而，在同儕互相鼓勵與教師持續陪伴下，學生仍選擇一步步堅持。活動當天，當隊伍從日昇臺出發，

沿著山徑穩定前行，學生雖然氣喘吁吁，卻仍能彼此提醒步伐、注意安全。最終，全體學生順利抵達

青山農場完成登頂，那一刻的笑容與歡呼，清楚展現了「原來我做得到」的真實感受，也為長時間的

努力畫下最具意義的句點。 

        午餐與短暫休息後，下午的定向闖關活動接續展開。學生需在有限時間內閱讀線索、判斷方向並

完成任務，過程中可明顯觀察到學生專注力與團隊合作能力的提升。起初仍有學生急於前進、忽略討

論，但隨著關卡推進，學生逐漸學會停下來確認方向、分工合作，並在錯誤中修正策略。這樣的學習

歷程，不僅是體能的運用，更是思考與情緒管理的實踐。 

        隨後進行的攀樹活動，對多數學生而言是全新的挑戰。從一開始站在樹下的緊張不安，到實際操

作裝備、嘗試向上攀升，每一次高度的增加，都是對自信心的累積。當學生成功離開地面、穩定站在

樹上時，臉上流露出的喜悅與驕傲。這不僅是完成一項活動，更是跨越內心恐懼的重要時刻。 

        活動進入尾聲時，天候突變下雨，基於安全考量，最後一組攀樹任務不得不中止。對尚未完成挑

戰的學生而言，難免感到惋惜與失落。教師也藉此機會引導學生理解「安全優先」與「學會接受不完

美」的重要性，讓這份遺憾成為下一次再嘗試的動力，而非挫折的終點。 

        整體而言，本次校外教學活動在體能挑戰、情境學習與情緒成長三個面向皆具高度教育價值。學

生不僅實際驗證長期訓練的成果，也在真實環境中學會合作、專注與自我肯定。這趟金針山的學習旅

程，已在學生心中留下深刻而溫暖的記憶。 

 


