
114 學年度臺東縣戶外教育及海洋教育中心 

2-3學校實施戶外教育成果報告 

執行學校 年級 學生參與人數 教師人數 

大坡國小 三~六年級 23 7 

ㄧ、計畫名稱：安全、永續的在地生活  

二、活動日期：114.10.28 ~ 114.10.31 

三、活動地點：台南、台中、嘉義 

四、活動流程: 

 



114.10.28嘉義南華大學 

1.視廳室:呈現意象館整體形象，展現臺灣生命教育能量。 

2.生命迴廊:從影音視聽教室延伸至主題展區的走廊空間，連結主題生命循環。 

3.生命光澤:設置互動螢幕撥放器(考量以幼兒園高度約 120公分設計)，講解懷孕過程 

  互動式數位圖片拼圖遊戲，並初步了解生命誕生的過程。 

4.成長蛻變:設置身障、老年的模擬裝備，提供國民中學或以上年齡層穿戴體驗，使參 

  除時間上臉部的變化外，亦能了解時間帶給我們身體上的變化。 

5.璀璨三好:璀璨三好的改編故事，應用 VR體感方式，選擇如何以「做好事、說好 

  存好心」改變故事的結局。 

6.正念靜坐:藉由影片影音撥放察覺腹部起伏，參覽者能先觀察自我是否能如同影音中 

  ，在學習正確方法後，更進一步讓心靜下，平靜音樂思考自我存在等人生意義。 

7.自然療癒:以「宇宙、森林、海洋、花朵」為主軸打造的療癒空間，即有鳥兒鳴叫、 

  亦有香甜氣味、還有海洋的神秘及宇宙的寧靜，從中治癒參覽者的身心靈，在自身 

  內找到深層的平靜與愉悅。 

114.10.29台中自然科學博物館 

 

https://tleih.nhu.edu.tw/Web/Pages?mid=7707&n=%E8%A6%96%E8%81%BD%E5%AE%A4
https://tleih.nhu.edu.tw/Web/Pages?mid=7708&n=%E7%94%9F%E5%91%BD%E8%BF%B4%E5%BB%8A
https://tleih.nhu.edu.tw/Web/Pages?mid=7710&n=%E7%94%9F%E5%91%BD%E5%85%89%E6%BE%A4
https://tleih.nhu.edu.tw/Web/Pages?mid=7711&n=%E6%88%90%E9%95%B7%E8%9B%BB%E8%AE%8A
https://tleih.nhu.edu.tw/Web/Pages?mid=7712&n=%E7%92%80%E7%92%A8%E4%B8%89%E5%A5%BD
https://tleih.nhu.edu.tw/Web/Pages?mid=7713&n=%E6%AD%A3%E5%BF%B5%E9%9D%9C%E5%9D%90
https://tleih.nhu.edu.tw/Web/Pages?mid=7714&n=%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%99%82%E7%99%92


114.10.30七股鹽山&七股潟湖 

 

 

 

114.10.31漁光島虱目魚主題館 

1.產業文化教育：了解虱目魚如何在台南歷史中扮演重要角色，並探討其與台南人生 

  活的深厚連結。  

2.健康美食：品味由台南在地食材虱目魚丸 DIY及主題火鍋，感受健康美味的虱目魚 

  帶來的獨特風味。  

3.互動體驗：動手參與魚塭體驗，學習使用傳統漁具-吊罾，感受魚塭生態之美。  



五、活動紀錄： 

  

生命教育意象館:體驗如何抱及安撫嬰兒 生命教育意象館:孕婦裝備體驗 

  

生命教育意象館:老人裝備體驗 生命教育意象館:大合照 

  

自然科學博物館:認識生命的源起及恐龍 自然科學博物館:科學遊戲體驗 



  

自然科學博物館:亞馬遜河流域的魚類 自然科學博物館:探索植物園 

  

七股鹽山: 認識早期曬鹽工具 七股鹽山:曬鹽人體驗 

  

七股鹽山:踩水車體驗 七股鹽山:水質檢測 

 



  

七股鹽山:如何製作鹽滷豆花 七股鹽山:鹽滷豆花 DIY 

  

七股鹽山:DIY鹽滷豆花品嚐時間 七股鹽山:鹽山挑戰大合照 

  

七股潟湖:乘船體驗 七股潟湖:登島大合照 

 



 

  

漁光島虱目魚主題館:認識虱目魚 漁光島虱目魚主題館:認識早期漁具 

  

漁光島虱目魚主題館:認識虱目魚加工品 漁光島虱目魚主題館:頒發挑戰士證書 

  

漁光島虱目魚主題館:虱目魚丸 DIY 漁光島虱目魚主題館:虱目魚丸 DIY 



六、學生回饋／成果： 

  

生命意象館學習單 七股鹽山學習單 

  

七股潟湖學習單 漁光島虱目魚主題館學習單 

 



 

學生日記 

 

學生日記 

 



 

學生作文 

 

學生作文 

 



 

學生作文 

 

學生作文 

 



七、教師針對此路線的回饋與建議： 

1.課程與學習內容貼近生活，學生收穫豐富 

全程行程規劃兼具生命教育、科學探索、自然環境、生態保育與在地文化等面向，學

生能從實際操作、觀察與體驗中獲得多元的學習成效，教師普遍認為課程深度與廣度

兼具，十分適合作為中高年級跨領域學習活動。 

2.各場館導覽專業且具引導性，但時間略緊湊 

南華大學生命教育意象館與自然科學博物館的導覽內容豐富，學生參與度高。但部分

展區因內容深度大、互動多，若能增加導覽停留時間，可讓學生有更多提問、思考與

操作空間。 

3.七股鹽山與潟湖體驗吸引人，但動線可再調整 

曬鹽、踩水車、水質檢測、鹽滷豆花 DIY等活動深受學生喜愛，但由於場域開放、動

線較長，若有更明確的分組與動線管控，可提升安全性與體驗流暢度。 

4.安全管理大致良好，但高年級可增加任務導向活動 

本次行程安全掌控得宜，場館與船班均有完善規劃。教師建議未來可為高年級學生增

加「小任務」、「導覽小隊長」、「闖關紀錄卡」等挑戰形式，使學生在參觀過程中更能

自主探索與統整知識。 

5.虱目魚主題館體驗完整，與課綱生活飲食議題連結佳 

認識漁業文化、漁具、加工品、魚丸 DIY等活動讓學生非常投入。教師建議若能增加

「漁民生活模型展示」或「職人訪談短片」等素材，可讓學生更深入理解台南虱目魚

產業與在地文化。 

6.天候與舟車時間需納入更多彈性 

潟湖船程及海風天候易影響行程節奏，若後續能預留彈性備案（如固定室內替代方

案、備用學習影片），可更順利應對天候變化。 

7.建議未來加強與學校課程結合 

若能於出發前由任課老師帶領學生進行「背景知識建構」、回校後以「專題統整」或

「成果展」方式延伸，將能使整體戶外教育更具教育連貫性，深化學生學習成果。 

 


