



114學年度臺東縣戶外教育及海洋教育中心
	執行學校
	年級
	學生參與人數
	教師人數

	三間國小
	4.5.6
	8人
	3人


2-2學校推展優質戶外教育路線成果報告
ㄧ、計畫名稱：長濱海子的海生活
二、活動日期：114/9/19
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]三、活動地點：長濱漁港外沙灘
四、活動流程:
	時間
	流程
	地點

	12:00
	用餐
	長濱國中

	13:00
	相見歡
裝備介紹與整理
	長濱國中

	13:50
	SUP體驗
	長濱漁港外沙灘

	15:30
	心得分享
裝備整理
	長濱漁港外沙灘
長濱國中

	16:00
	賦歸
	長濱國中



[bookmark: _GoBack]   

五、活動紀錄：(至少6張，越豐富越好。)
	[image: C:\Users\user\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\P9190003.jpg]
	[image: C:\Users\user\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\P9190007.jpg]

	說明：fin組裝練習
	說明：划槳技巧說明

	
	[image: C:\Users\user\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\P9190013.jpg]

	說明：進出浪區練習
	說明：跪姿划行練習

	
	

	說明：環境風險評估討論
	說明：腳繩組裝教學



六、學生回饋/成果:
學生表示從組裝到實際划行，過程中有些挑戰，但很有成就感。
七、教師針對此路線的回饋與建議：
無
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