
 

 

 

113 學年度臺東縣戶外教育與海洋教育中心 

戶外/海洋教育路線實施成果 

ㄧ、活動日期：114.04.29 

二、路線名稱/活動地點：台東樸門永續教育基地/台東樸門永續教育基地 

三、活動流程: 

時    間 單    元 地    點 內    容 

08:10~09:00 快樂出發 
都蘭國小公車站台東

樸門永續教育基地 
坐公車前往台東樸門教育基地 

09:00~10:30 環境導覽 台東樸門永續教育基地 

1. 食物森林 

2. 太陽能鍋 

3. 咕咕雞的家 

4. 自然農法菜園 

5. 太陽能鍋 

6. 火箭爐 

10:30~11:00 美味果汁 台東樸門永續教育基地 
1. 認識人力發電腳踏車 

2. 新鮮果汁製作 

11:00~12:30 
田園活力自助

餐 
台東樸門永續教育基地 

1. 製作彩色麵 

2. 田園活力餐製作 

3. 共食共享 

12:30~13:10 天然果乾 台東樸門永續教育基地 果乾製作 

13:10~15:00 
熊都蘭文創園

區 
熊都蘭文創園區 坐公車至園區參觀 

15:00~15:20 月桃工坊 
熊都蘭文創園區 

月桃工坊 
走路至月桃工坊參觀 

15:20~15:30 賦歸 月桃工坊都蘭國小 走路返回都蘭國小 

 

四、活動紀錄：(至少 6張，越豐富越好。) 

執行學校 年級 學生參與人數 協同教師人數 

都蘭國小 低年級 14 人 4 人 



 

 

  

說明：學習坐公車 說明：介紹園區裡的植物 

 
 

說明：認識太陽能鍋 說明：用太陽能鍋煮雞蛋 

  

說明：認識食物森林裡植物植株樣態-連連看活 
動 說明：認識食物森林裡植物植株樣態-講師解說 



 

 

 

 

 
說明：根據課堂中介紹的植物特徵在食物森林裡 

尋找植株並掛上植物名稱名牌 
說明：根據課堂中介紹的植物特徵在食物森林裡 

尋找植株並掛上植物名稱名牌-長在地底
下的食物。 

 

  

說明：大家一起來撿雞蛋、鵝蛋和鴨蛋 說明：雞喜歡吃什麼?—尋找雞母蟲 

  

說明：採集萵苣準備煮麵  說明：拔紅蘿蔔準備煮麵 



 

 

  

說明：採集蔬菜煮麵去 說明：認識人力發電腳踏車--新鮮果汁製作 

  

說明：享受鮮榨果汁的美味 說明：認識火箭爐 

  

說明：認識火箭爐 說明：火箭爐初體驗 



 

 

   

說明：用基地裡的植物所染出製作的天然有機彩 
    色麵團，猜猜看~哪種植物會染出什麼顏 
    色的麵團 

說明：彩色麵條製作示範 

 

  

說明：小朋友合力製作午餐~彩色麵條 說明：好看又營養的彩色麵條 

  

說明：色香味俱全、好吃又營養的彩色麵~ 說明：一早用太陽能鍋煮的雞蛋熟了 



 

 

   

說明：彩色麵條真是太好吃了~ 說明：用太陽能鍋煮的水煮蛋真好吃~  

   

說明：用特製箱子收集陽光曬芭蕉乾，剛烤好的 
芭蕉乾好香啊!看起來好好吃~ 

說明：要帶回家的伴手禮自己打包~打包作法示 
      範 

  

說明：要帶回家的伴手禮自己打包~用環保素材- 
      月桃葉打包芭蕉乾 

說明：參觀土窯—用泥土蓋的房子 



 

 

  

說明：土窯屋的內部設施 說明：公車來了，要排好隊再上車喔~ 

 
 

說明：漂亮的熊都蘭文創園區，先來個合照吧! 說明：這個看起來好好玩~ 

  

說明：園區裡面有賣好多東西~ 說明：先坐下來野餐一下 



 

 

 

 

 

說明：好大的草原，來玩吹泡泡~ 說明：玩累了，躺在吊床上小睡一下 

 

 

 

 

說明：參觀月桃阿嬤的月桃工坊 說明：月桃工坊裡有好多用月桃做成的東西，好 
漂亮。 

  

說明：這裡有好多用月桃葉編織的籃子 說明：跟月桃阿嬤一起拍個照~ 



 

 

五、學生回饋/成果: (文字記錄學生反應或是學生成果紀錄例如:學習單、小日記) 

  



 

 

 
 

  

 

六、教師針對此路線的回饋與建議： 

     此次戶外教學主要目的是拓展學習場域，激發學習好奇心，認識樸門永續設計原

則所建置的食物森林、可食地景、火箭爐、太陽能鍋等課程活動，學習實踐「身土不

二」的精神，人與環境相生相成，互惠共好的運行模式，促進「人」與「自然」和諧

共存，並學習食農教育，透過各種體驗，在辛苦勞動過後的豐收喜悅，大家帶著大地

旅人的心情，迎向生態永續的未來。 



 

 

    此次大膽嘗試帶著孩子坐公車前往戶外教學學習場域，大部分的孩子並無搭公車

的經驗，孩子們非常興奮。等公車過程順利，從都蘭站到東和工廠站只有兩站，約兩

分鐘就到了。本來擔心孩子們從下公車走到樸門基地約 10分鐘的路程會因為太陽太

曬而哀聲連連，但走在路上時剛好是陰陰的天氣，孩子們沒有身體不適的情況。 

    在基地裡的活動時間緊湊，活動進行順暢，孩子們學習時都能保持興趣與專注。

本來擔心在樸門基地裡會有嚴重被蚊蟲叮咬的情況，但因為有讓孩子們是先噴防蚊液

及穿長袖長褲，所以幾乎沒有孩子被蚊蟲叮咬的情事。 

    原本的計畫裡並無去熊都蘭文創園區參觀，因探查路線時覺得這是滿值得讓孩子

了解自己生活週遭的地方，所以後來加入了本次參觀學習路線。園區很大，綠植很

多，特別適合吃過午餐後去園區玩玩跑跑，孩子們玩得很開心。 

    原本計畫也沒規劃參觀月桃工坊，要回學校路上經過我們在戶外教育課時有介紹

到的月桃工坊。門剛好開著，月桃奶奶很大方的跟我們拍照，也讓我們參觀店裡擺設

與販賣的商品，孩子們都睜大了眼睛瞧，直呼月桃奶奶真是太厲害了。 

    今天一整天的行程真是充實，孩子們收穫滿滿，開心滿滿~ 
 


