
 

 

113學年度臺東縣戶外教育與海洋教育中心 

戶外/海洋教育路線實施成果 

ㄧ、活動日期：114年 4月 18日 

二、路線名稱/活動地點： 

路線名稱：池上大波池 

1. 池上自行車道(伯朗大道、認識灌溉水車、奉茶樹、河堤景觀介紹) 

2. 大波池遊客中心 

3. 池上萬安社區發展協會(導覽社區發展歷史、DIY手作體驗) 

三、活動流程： 

時    間 單    元 地    點 內    容 

08:10~09:30 花東縱谷風光 遊覽車 教師沿途介紹及本日課程簡介 

09:30~12:00 
池上環鎮自行車

道之旅 

池上環鎮自行車

道 

分組進行 

認識在地環境與田野風光 

12:00~13:30 
美味午餐 

休息換場 
池上大波池 午餐 

13:30~14:30 手作 DIY課程 
池上萬安社區發

展協會 

稻香捶，透過稻桿折成拍打

棒，可以捶捶肩膀、拍拍筋骨 

14:30~15:50 賦歸 遊覽車 返回學校 

 

  

執行學校 年級 學生參與人數 協同教師人數 

康樂國小 五 49人 6人 



 

 

 

四、活動紀錄：(至少 6張，越豐富越好。) 

  

說明：出發前安全說明與路線解說 說明：騎乘路上 

  

說明：伯朗大道停留 說明：騎乘路上 

  

說明：騎乘路上 說明：認識傳統水利設施—水車 



 

 

  

說明：河堤景觀介紹 說明：稻田景觀介紹 

  

說明：奉茶樹前合影 說明：稻香槌製作 

五、學生回饋/成果: (文字記錄學生反應或是學生成果紀錄例如:學習單、小日記) 

1. 為了這次的校外教學，我在寒假學會騎腳踏車，並且在學校通過自行車考照。第

一次在路上騎自行車感覺很新鮮，和同學一起在風景優美的池上田間騎車，心情

真是愉快。 

2. 在田邊騎腳踏車，我格外小心，很怕自己會掉到田裡……，這次和同學一起到池

上來騎車，看到傳說中的金城武樹，並知道他的故事，真是特別。 

3. 這次除了騎車體驗外，下午用稻草製作的稻香槌，是很特別的，原來收割後剩下

的稻梗還可以這樣利用，我在製作的過程需要同學幫忙，才能把槌子捆得很扎

實，自己完成後槌打起來很舒服，回家一定要和家人分享。 



 

 

六、教師針對此路線的回饋與建議： 

1.帶學生到戶外騎腳踏車，真的需要很多勇氣，感謝學校的規劃，在校的時間安排課

程指導學生認識腳踏車和簡易的狀況排除，也安排自行車考照，確認每一位學生的

能力是否達標。也感謝這次學生們都能配合老師的安全守則，平安完成這次的課

程。 

2.這是讓學生有充分的時間騎腳踏車，大家騎得開心又累，路線上大致安全少車，唯

一要注意的是不斷提醒學生要注意安全，不要一直聊天。沿途的導覽也讓學生們了

解池上地區的地景和故事，下午帶學生體驗古早農村生活，如何善用大家認為的垃

圾，可以變成有用的器具，讓學生們收穫滿滿。 

 


