
臺東縣都蘭國民小學暨戶外教育與海洋教育中心辦理 

113 學年「水域安全教育防溺師資增能工作坊」課程 
◎研習時間：114.3.23(日) 9:00~16:00 

◎研習地點：活水湖  

◎研習主題：水域安全教育防溺師資增能工作坊 

◎研習講師 : 范懷萱、林淓維老師 

◎研習行程： 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:05 始業式 長官致詞 

09:05-09:25 教育部體育署相關政策說明 

09:30-10:20 游泳與自救教學之安全管理與意外預防 

10:30-11:40 水域安全教育教學模組之應用模組說明：水、陸教材及相關教學資源介紹與應用。 

11:40-12:00 綜合座談 

12:00-13:00 午餐 

13:00-16:00 教案教學實作 實際操作相關教案 

◎研習紀錄： 

活動內容與成果錦集 

  
學員簽到 場地設置 



  
林淓維老師進行體育署相關政策說明 相關政策說明 

  
游泳與自救教學 學員討論水域安全教育教學模組 

  

上台發表 學員規劃的防溺策略 



  

相關器材介紹與應用 相關器材介紹與應用 

  

準備下水 防溺教學實作 

  

練習拋繩帶進行救援 上岸討論 

 


