
臺東縣臺東市新園國民小學 113 學年度第一學期戶外教育計畫 

 

一、依據：112學年度下學期學校課程發展委員會戶外教育課程計畫辦理。 

二、目的： 

   （一）藉由多元化之學習，拓展學習領域，將課內知識與實際生活體驗結合。 

   （二）配合學習單的啟發，培養小朋友觀察思考、綜合判斷與解決問題的能力。 

   （三）透過情境活動以落實自然教育、生命教育、環境教育等，「人與自然」之教學面向。 

三、參加對象：全校師生，共 60人（學生 45人，教職員 15人）。 

四、活動時間：113年 11月 19日（星期二），共 1日。 

五、活動地點：知本國家森林遊樂區（知本自然教育中心） 

六、活動行程:  

時  間 活動內容/地點 地點 負責人/隨隊人員 

0740-0800 
整潔活動 

導師行前叮嚀 
學校 行政、各班導師 

0800-0820 集合（整理、如廁、確定人員） 升旗台前 行政、各班導師 

0820-0850 

1車：1~3年級 

知本森林遊樂區 

各班導師 

教導、教務、護理師 

2車：4~6年級 
行政、各班導師 

總務、訓導、科任、英師 

0850-0900 集合（整理、如廁、確定人員） 知本自然教育中心 行政、各班導師 

0900-1200 

低年級：森林大觀園 

知本自然教育中心 

各班導師 

科任、英師 

中年級：植話植說 
各班導師 

教務 

高年級：森林停看聽 
各班導師 

教導 

1200-1300 午餐 知本森林遊樂區 行政、各班導師 

1300-1520 

低年級：森林大觀園 

知本自然教育中心 

各班導師 

科任、英師 

中年級：植話植說 
各班導師 

教務 

高年級：森林停看聽 
各班導師 

教導 

1520-1550 搭車返校 學校 如出發安排 

1550-1600 集合放學 學校 導護師 

備註 攝影 知本森林遊樂區 行政、各班導師 



附件一 

1、2 年級課程表 

 森林大觀園 

活動簡介 

    以繪本故事為開端，做為進入森林前的暖身，邀請學生參加森林中豐富多彩的

嘉年華，透過走訪步道與互動遊戲的感官刺激，培養親近自然，在自然中學習的樂

趣。 

活動目標 

1.讓學生認識園區的自然環境與生物。 

2.啟發學生環境覺知。 

3.引導學生運用自然素材或繪畫進行創作。 

4.培養學生尊重自然、珍惜生物及環境保護的態度。 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

09:00-09:50 森林裡的新娘 千根榕教學室 

森林中將舉辦一場婚禮，動物為了歡送小

綠姊姊玩了最後一場躲貓貓，讓我們來一

起玩吧！  

09:50-10:00 休息一下   

10:00-10:50 
拜訪森林朋友 I 

-森林觀察- 
森林浴步道 

大自然如同一場饗宴，在森林步道裡進行

體驗，運用自己的雙眼、雙耳、雙手來感

受環境中的一景一物。透過活動可以培養

敏銳的觀察力及對生物的好奇心，一起到

森林裡去瞧瞧吧! 

10:50-11:00 休息一下   

11:00-11:50 
拜訪森林朋友 II 

-森林探索- 
森林浴步道 

大自然如同一場饗宴，在森林步道裡進行

體驗，運用自己的雙眼、雙耳、雙手來感

受環境中的一景一物。透過活動可以培養

敏銳的觀察力及對生物的好奇心，一起到

森林裡去瞧瞧吧! 

11:50-13:00 午餐時間   

13:00-13:50 森林躲貓貓 百草園 

森林裡的動物都躲在花園裡，讓我們運用

不同的觀察方式(抬頭、蹲低、測看等)來找

到這些動物。 

13:50-14:00 休息一下   

14:00-14:50 森林的祝福 百草園 

撿拾大自然的禮物，運用自然素材打造出

森林中的動物，完成一個來自森林祝福的

卡片。 

14:50-15:20 心得分享 千根榕教學室  

15:20-15:40 問答交流 知本森林公園  

15:40-16:00 留念時光 知本森林公園  

16:00 賦歸   

備    註 1.活動期間請申請學校自備餐點、交通及保險自理。 

知本自然教育中心  電話：089-510961#18.21.22.23  傳真：089-510749  E-mail：jbcenter089@gmail.com  

地址：954 臺東縣卑南鄉溫泉村龍泉路 290 號      網址：https://recreation.forest.gov.tw/  

 

https://recreation.forest.gov.tw/
https://recreation.forest.gov.tw/


附件二 

3、4 年級課程表 

 植話植說 

活動簡介 

    以臺東特有的原生植物為主軸，透過實際觀察、接觸及體驗活動來親近植物，

認識它的形態特徵與生存策略，體認植物與其他生物及非生物因子間密不可分的關

係。 

活動目標 

1.認識園區內多樣且豐富的植物。 

2.觀察植物各種器官及外觀特徵，並認識其異同及多樣性。 

3.認識植物與其他物種間的關係。 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

09:00-09:50 植物對對碰 千根榕教學室 
利用拼圖遊戲為開端，製造和遊樂區植物的

第一次親密接觸。 

09:50-10:00 休息一下   

10:00-10:50 
森家調查 I 

-調查實務- 

植物園區、 

景觀步道 

觀察臺東的原生種植物，並把特徵記錄下來

與大家分享。 

10:50-11:00 休息一下   

11:00-11:50 
森家調查 II 

-調查報告- 

植物園區、 

景觀步道 

觀察臺東的原生種植物，並把特徵記錄下來

與大家分享。 

11:50-13:00 午餐時間 遊客服務中心  

13:00-13:50 森林巡禮 森林浴支線 
漫步森林底下，享受芬多精的世界，認識低

海拔的森林特色。 

13:50-14:00 休息一下   

14:00-14:50 葉脈書籤 千根榕教學室 
透過手作引導孩子觀察葉脈的特殊紋路和

形狀，並製作一個來自大自然的禮物帶回家! 

14:50-15:10 心得分享 千根榕教學室  

15:10-15:30 問答交流 知本森林公園  

15:30-16:00 留念時光 知本森林公園  

16:00 歸賦   

備    註 活動期間請申請學校需自備餐點、交通及保險自理。 

知本自然教育中心  電話：089-510961#18.21.22.23  傳真：089-510749  E-mail：jbcenter089@gmail.com  

地址：954 臺東縣卑南鄉溫泉村龍泉路 290 號      網址：https://recreation.forest.gov.tw/  

 

 

 

 

 

 

 

https://recreation.forest.gov.tw/
https://recreation.forest.gov.tw/


附件三 

5、6 年級課程表 

 森林停看聽 

活動簡介 

   運用感官探索森林，用視覺一窺森林層層疊疊的面貌，用聽覺傾聽森林中多樣化

的聲音，體驗粗細滑刺等不同觸覺，開啟觀察敏感度，並在活動中傳遞生態知識，

使孩子樂於親近自然，進而增加愛護自然之態度。 

活動目標 

1.認識本區自然環境概況、了解森林環境的生物多樣性。 

2.啟發學員感知能力並運用五官察覺自然環境。 

3.培養學生尊重自然、珍惜生物及環境保護的態度。 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

09:00-09:50 森林前哨站 千根榕教學室 

運用聽覺、視覺、觸覺體驗，啟發學習者

運用各種感官來感受森林，並發想森林的

模樣。 

09:50-10:00 休息一下   

10:00-11:40 拜訪森林朋友 
景觀步道/森林浴

步道 

在森林浴或景觀步道裡進行體驗，運用自

己的雙眼、雙耳、雙手來感受環境中的一

景一物。透過本活動可以讓學習者培養敏

銳的觀察力，以及對生物的好奇心，用自

己的方式去接近自然生物。 

11:40-12:40 午餐時間 遊客服務中心  

12:40-13:30 森林巡守員 花見知本百草園 

睜大眼睛，視力放大 n 倍，找出不屬於自

然環境裡的東西。透過找出非自然物的活

動，了解自然界的生物都有保護自己的一

套方法。 

13:30-13:40 休息一下 遊客服務中心  

13:40-15:20 森入觀察 
花見知本百草園/

景觀步道 

讓學員使用望遠鏡，觀察森林生物或動物，

並將所觀察到的生物透過繪畫或描述記錄

在海報紙上，讓學員對於森林有更深入的認

識。 

15:20-15:40 心得分享 知本森林公園  

15:40-16:00 留念時光 知本森林公園  

16:00 賦歸   

備    註 活動期間請申請學校需自備餐點、交通及保險自理。 

知本自然教育中心  電話：089-510961#18.21.22.23  傳真：089-510749  E-mail：jbcenter089@gmail.com  

地址：954 臺東縣卑南鄉溫泉村龍泉路 290 號      網址：https://recreation.forest.gov.tw/  

 
 

https://recreation.forest.gov.tw/
https://recreation.forest.gov.tw/

