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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

(一)開啟社區與學校連結的第一步，籌辦用嗅覺打開社區的感知-精油、咖啡小教室的體驗中

強化在地特色，並加強社區團結，促進農村再生活化目標，兼顧SDGs環境永續。讓孩童參與

從豆子變成咖啡以及後端的創意發展的過程，親手種植採收，了解在地咖啡生態，從採豆、

烘焙、沖泡，甚至創意行銷到解說生態，透過此路線的推廣，帶動小朋友發揮創意，把地方

產業文化和教育做了最緊密的結合。 

(二)讓孩子去「嘗試」！透過動手操作，學習獨立思考的能力，學習勇於面對挑戰。場域不

只安排於海上，也會帶到山林間進行活動。攀樹活動除了是戶外知能的訓練，特別安排了行

前小橋段-「與樟樹爺爺說說話」讓孩童從中學習前人與自然共存、感恩生命萬物之精神。走

繩體驗不只是親近自然的行為，從戶外探索教育活動也讓學員利用雙腳在扁帶上行走練習平

衡、肌耐力，透過遊戲的方式讓學員們更投入其中，使每個小朋友屏氣凝神，專注在扁帶

上，此全身性運動不只是體適能與平衡感的訓練，研究顯示亦可改善身體姿勢，並有效增強

專注力與減低焦慮！在戶外操作的學習過程中難免會遇到挫折，如何幫孩子從挫折中汲取學

習經驗，幫助提升孩子的挫折容忍度，建立良好的自信，是教練們引導的重點之一。此路線

的活動規劃著重在給予孩子足夠的發揮空間，開發策劃能力-讓孩子嘗試提出解決辦法，並適

度的放手讓孩子獨立完成任務，透過團隊合作學習良好的表達、提出觀點，培養孩子學習積

極主動，並為自己的行為負責 ，培養學員的邏輯思維與做事態度。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

(一)集合參加學員說明活動流程後，由講師解說精油提煉與製作手工精油皂體驗，再到金土

咖咖啡莊園了解咖啡從種植、採豆、烘焙、沖泡、創意行銷的過程及解說生態。 

(二)講師針對攀樹及走繩的技巧與注意事項做講解，讓學生分組體驗，助教在旁安全戒護。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

(一)參加學校回饋路線安排非常棒，地點溫馨，活動時間也掌控得宜，讓學生有機會體驗精

油皂製作及採收咖啡豆的樂趣，並了解咖啡豆採收及相關製作過程，是市區孩子難得的體

驗，亦讓學生從五感體驗課程更多生活上的經驗。 

(二)因本次路線安排在華源山上，在交通方面要特別注意遊覽車的大小，避免造成遊覽車太

大而上不去活動地點，導致活動時間延宕問題。 
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2-2：學校推展優質戶外教育路線 

一、計畫名稱 嗅嗅華源-遊程新五感培育計畫 

二、學校名稱 縣立三和國小 

三、各條路線實施之

相關成果資訊 

路線 1名稱： 

■無跨縣市 

實施地點：太麻里鄉華源村(金土咖咖啡莊園、海癒咖啡店) 

本學年服務  2校，服務學生人數 41人 

服務學校來自相同縣市  2校，其他縣市  0校 

路線 2名稱： 

■無跨縣市 

實施地點：太麻里鄉華源村(海癒小村咖啡店) 

本學年服務  1校，服務學生人數 22人 

服務學校來自相同縣市  1校，其他縣市  0校 

四、課程屬性 

路

線

1 

結合學科領域 

□語文 □數學 □自然科學 ■社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 □

健康與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

■性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 

□閱讀素養 □國際教育 □原住民族教育  

路

線

2 

結合學科領域 

□語文 □數學 □自然科學 ■社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 □

健康與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

■性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 

□閱讀素養 □國際教育 □原住民族教育  

五、外部協作師資 

本學年共 12位協作師資 

協作師資屬性 

專業課程  6位 

安全風險管理  6位 

其他：   需求師資，  0位 

 

附表 2-2 



攀樹活動體驗



攀樹活動體驗



走繩活動體驗



 在地秘境路線探索



 活動後合照



 外校參加成果






