
 

 

 

112學年度臺東縣戶外教育與海洋教育中心 

戶外/海洋教育路線實施成果 

ㄧ、活動日期：113/04/02 

二、路線名稱/活動地點：綠線-綠野仙蹤/達魯瑪克部落 

執行學校 年級 學生參與人數 協同教師人數 

大王國小 四年級 22人 2人 

三、活動行程: 

09:00-13:00森林山徑探索及野菜採集(山徑小路)→Icibi地悶食體驗(獵寮生態園

區) →無塑餐具 DIY →午餐時間 

13:00-14:30 頭目養身香椿農場(食農教育)→香椿醬 DIY 

四、照片成果： 

  

說明：野菜採集體驗，採摘的食物也是今天地悶

食的食材之一 

說明：介紹可以用來食用及做餐具的植物 



 

 

  

說明：icibi地悶食體驗 說明：利用竹子製作無塑餐具-竹碗 

  

說明：香椿園內的植物及自然農法介紹 說明：利用新鮮的香椿葉製作香椿醬 

五、教師針對此路線的回饋與建議： 

  這次的校外教學可以讓學生學習到許多野外生活的智慧，學習如何採摘可以食用的野菜、利用

植物做食具、地悶食及香椿醬等等。這次的校外教學也讓學生有許多體驗及手作讓學生有做中學的

機會，學生也對這些活動特別印象深刻。雖然地悶食的食物因為前一天下雨造成土地在生火後溫度

還不夠，還需要靠後來二次炊熟有些可惜，但學生在品嚐地悶食的食物後仍非常喜歡。此外，在自

己製作竹碗時，因為只有兩個鋸子而且學生的力氣不夠，所以大多還是要靠負責導覽介紹的那位族

人及老師協助製作，如果可以有多一些鋸子或多一個人可以幫忙速度上可能會再快一些。 


