
計畫 2-1：學校實施戶外教育成果報告〔國立學校〕 

一、計畫名稱 安全的生活-我的探查 

二、學校名稱 臺東縣立卑南國中 

課程實施地點 
☐跨縣市，________縣(市)   無跨縣市 

地點：臺東市區 

課程實施單位 ☐班級 ☐班群 學年 
參與學生數 72 

參與教師數 10 

課程主題類型 
生態環境 人文歷史 ☐山野探索 ☐休閒遊憩 

☐社區走讀 場館參訪 ☐職涯探索 ☐水域活動 

外部協作師資 

共_3_位 

協作師資屬性 

專業課程_3_位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

 

三、計畫實施過程記錄 

8:50 臺東縣警察局/警察廣播電台 

    上午在縣警局，先由刑警大隊、交通隊、婦幼隊、少

年隊進行基本業務宣導，學生除了聽取各刑警長官們的簡

介以外，也體驗各種警用槍械，學生在活動過程中體會擔

任警察的辛苦，並培養法治的基本觀念。 

    接著學生分成兩組，一組由交通隊深入引導交通安全

重要概念，並體驗乘坐警用摩托車；另一組則到警察廣播

電台，近距離觀看廣播電台如何運作。 

 

 

10:30 娜路彎大酒店餐旅技職體驗 & 用餐 

    近中午到娜路彎大酒店進行餐旅體驗，學生認識觀光

場館的安全設施、體驗飯店設備、進行簡單的點心實作並

學習西餐的用餐禮儀。 

 

 

13:30 永續方舟館 (臺東縣環境教育中心) 

    下午至永續方舟館繼續活動，學生分組進行舊衣改造

DIY 以及場館導覽的活動。此場館以簡潔的布置，呈現地

球、台東的環境現況及威脅，引導學生思考如何永續生

活。舊衣 DIY 則讓學生透過自備的廢棄衣物，使其再生成

為時尚及實用的提袋。 

 



四、學生學習表現 

學生學習手冊彙整，及學生撰寫情形 

行車的安全檢查及教學 

刑警大隊宣導及學生體驗警用槍械 

婦幼警察隊與少年隊的法治教育宣導 

學生實作棉花糖活動&認識觀光場域安全設施 



學生利用舊衣 DIY 製作環保提袋，並展示成果 

學生認識、體驗場館設施，聽取老師講解如何做到環境永續 

學生利用空檔時間完成學習手冊撰寫 

五、成效檢討與建議 

台東縣警察局： 

整體而言，學生在這裡聽取警員們的介紹，並實際體驗槍械等活動，

比在學校內聽員警法治教育宣導成效更為顯著，學生專注度明顯提

升。唯部分宣導內容可用更生活化的方式來傳達，並多一點案例宣導。 

永續方舟館： 

這裡的環境相當適合讓學生體驗實作，期望下次可以透過經費補助，

實作不同的課程。 

六、計畫經費收支結算表 

經 費 項 目 
計   畫   經   費   明   細 

單價(元) 數量 總價(元) 說  明 

印刷費 20 100 2000 印刷費 

膳費 100 82 8200 參與活動師生人數 

膳費 100 18 1800 協助行政人員 

交通費 6000 2 12000 交通車租賃 

交通費 5000 1 5000 支八年級戶外教育部分分攤 

雜支 1,000 1 1,000 雜項支出 

小  計     30000  
 

 


