
 

 

112學年度臺東縣戶外教育與海洋教育中心 

戶外/海洋教育路線實施成果 

ㄧ、活動日期：113.04.16(二) 

二、路線名稱/活動地點：都蘭國/都蘭海域 

執行學校 年級 學生參與人數 協同教師人數 

都蘭國小 1-2年級 16人 4人 

三、活動行程: 

時間        項目                內容 

0730~0740 學校報到              行前教育 

0830~0900 都蘭國報到              從都蘭國小走到都蘭國  

0900~0945 海洋民族              認識族人文化及自然環境 

0945~1030 漁獵智慧                  認識族人漁獵文化、鄰近的水域地名 

1030~1130 石頭火鍋示範  1.認識麥飯石。2.起火教學。 

1130~1230 用餐                           享用美味風味餐+午休 

1230~1300 出發至海邊                坐接駁車出發到海邊 

1300~1400 認識潮間帶               了解潮汐、潮間帶位置及生物 

1400~1500 海洋尋寶               淨灘，還給大海一個乾淨的環境。 

1500~1530 回程                           坐接駁車返回都蘭國小 

1530~      校門口                                放學 

四、照片成果： 

  

說明：介紹都蘭漁獵文化 說明：認識都蘭海域名稱 



 

 

  

說明：認識都蘭海洋地形 說明：認識漁人下海裝備 

  

說明：示範石頭火鍋煮法 說明：認識都蘭海域 

  

說明：淨灘活動 說明：淨灘活動 

五、教師針對此路線的回饋與建議： 

    原本希望下午到海邊可以認識潮間帶生物和淨灘，因為下午漲潮，無法下海觀

察，只能淨灘而已。如果上下課程對調，上午到海邊，也許就能看到潮間帶生物。此

次課程和低年級食農課程相結合，學生能實際看到上課所學的知識和魚類，學以致

用，收穫很大。 


