
計畫 2-1：學校實施戶外教育成果報告〔地方政府〕 

一、計畫名稱 聖母健康農莊—與大自然對話 

二、學校名稱 都蘭國小 

課程實施地點 
☐跨縣市，________縣(市)   無跨縣市 

地點：台東市 

課程實施單位 ☐班級 班群 ☐學年 
參與學生數 24 

參與教師數 6 

課程主題類型 
生態環境 ☐人文歷史 ☐山野探索 休閒遊憩 

☐社區走讀 場館參訪 ☐職涯探索 ☐水域活動 

外部協作師資 

共___0___位 

協作師資屬性 

☐專業課程_____位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

協作師資資訊

(若有多位師

資，請自行新增

欄位) 

姓名  
師資類型 請選擇師資類型 

單位 (若無免填) 

聯絡資訊 
電話： 

信箱： 
教學類型 請選擇教學類型 

專業證書 
 

教學專長 請選擇教學專長 

 

三、計畫實施過程記錄 

學生先做香草全麥橄欖油麵包，然後去探索香草園、田間作物觀察和

看山羊，然後到田園餐廳用餐最後製作可愛造型香草紓壓搥搥棒。學

生經過一整天的活動，對於大自然的植物在我們生活中扮演了非常重

要的角色，都有更一步的了解。透過各種體驗課程，引導孩子和大自

然對話，除了認識許多香草植物，還動手做出美味食物。 

四、學生學習表現 

  

香草全麥橄欖油麵包-材料介紹 香草全麥橄欖油麵包製作 



  

探索香草園、田間作物觀察 

--芳香萬壽菊 

探索香草園、田間作物觀察 

--薄荷 

  

參觀羊咩咩的家 參觀咕咕雞的家 

  

田園餐廳用餐 田園餐廳用餐 

  

製作可愛造型香草紓壓搥搥棒 可愛造型香草紓壓搥搥棒 

  

香噴噴的香草全麥橄欖油麵包

出爐 

香噴噴的香草全麥橄欖油麵

包出爐 



   

 

 

 

學生遊記 1 學生遊記 2 

  

學生作品—田園餐廳用餐 學生作品—參觀羊咩咩的家 
 

五、成效檢討與建議 

執行此計畫之整體效益評估: 

經過此次戶外教育學生學會做麵包、紓壓槌槌棒，看到可愛的小雞和

山羊，也認識很多香草植物，是很不錯的體驗。 

遭遇到之困難或挑戰: 製作紓壓槌槌棒時學生需要用很大的力量去塞

棉花和綑綁，個人無法獨力完成，還需要老師的協助才能完成，花了

很多的時間。 

建議:紓壓搥搥棒製作體驗活動低年級學生較不適合，中、高年級力氣

較大較合適。 

六、計畫經費收支結算表 

經費項目 單價(元) 數量 總價(元) 說明 

家境清寒學生參加費用 0元 0人 0元  

代課（鐘點）費 0元 0節 0元  

交通費 7500元 1台 7500元  

保險費 19.3元 23人 444元 不含老師 



材料費 16250元 1式 16250元 低年級學生共 24人 

膳費 100元 30人 3000元 
24位學生+2位導師+3位行政

+1位特教助理人員 

合計   27194元  
 

 


