
海洋之心-從心啟航環境保衛育樂營 

                    

  

活動地點: 台東縣太麻里鄉美和國民小學 

活動日期: 109年 12月 5、6日以及 12月 12、13日 

指導老師: 張中元 老師 

社   長: 國立臺東大學 華語文學系三年級 蘇虹瑜 

總   召: 國立臺東大學 數位媒體與文教產業學系三年級 葉明柔 

副   召: 國立臺東大學 華語文學系三年級 蘇虹瑜 



國立臺東大學藍鯨基層服務社 

109學年度「海洋之心-從心做環保育樂營」 

帶動中小學活動計畫企劃書 

壹、依據：國立臺東大學藍鯨基層服務社年度計畫。 

貳、目的： 

一、促使校內學生與國小學校建立良好關係，增進彼此暸解，利於師資培訓與

教學創新成效。 

二、使當地學生能多接觸外界資訊，拓展視野，期能縮短城鄉差距、促進社會

流動。 

三、協助學童能在假日參與正當活動，增益休閒品質，並對學習有所進益。 

四、整合課業知識與技能傳授，期使學生增加對課業的熱誠，使能將生活和學

業進一步融合，在生活中應用所學，提高統整學習效果。 

五、累積營隊成員的經驗，俾利未來成長。  

参、活動辦理 

一、主辦單位：國立臺東大學。 

二、承辦單位：國立臺東大學藍鯨基層服務社 (以下簡稱本社) 。 

三、協辦單位：國立臺東大學課外組 

四、贊助單位: 教育部 帶動中小學計畫 

五、指導老師：張中元 老師。 

肆、活動期程： 

  一、時間：109年 12月 5、6日以及 12月 12、13日 

二、地點：台東縣太麻里鄉美和國民小學 

伍、活動對象：低、中、高年級學童。 

(預定參與人數：國小學員 30人，學生隊員 20人) 

陸、活動內容：以營隊活動為主，透過學生隊輔帶領，以戲劇表演、科學手工藝、

律動帶領及團康活動等方式進行，詳如附件一。 

柒、實施方式詳如附件二。 

捌、活動工作單詳如附件三。 

玖、經費預算如附件四。 

拾、器材清單如附件五。 

拾壹、預期成果： 

學童： 

1. 透過營隊帶領使學童能對自我認知有所探索。 

2. 從活動過程中學習團隊合作之精神。 



3. 在活動中能與同儕有良好溝通與互動關係。 

4. 藉由活動培養學童養成良好品格價值觀。 

  隊員： 

1. 藉由活動帶領培養隊員領導與服務能力。 

2. 關懷台東地區孩童達到多方面交流與關懷。 

3. 拓展學童與學生隊員雙方視野及文化。 

4. 藉由此活動將營隊品格理念傳遞於學童。 

拾貳、注意事項 

活動前： 

1. 隊員應確認每次開會進度，不得拖延，總副召需時常督導各活動準備狀

況。 

2. 開會時非特殊理由，不得遲到早退及無故未到，必要時事先告知總副召。 

活動中： 

1. 前往服務地點時，應照事先排好之車隊順序，車輛之間需保持適當距

離，出發前應先確認前後車輛。 

2. 活動期間集體行動，須單獨行動一定要告知總召，不能擅自離職影響

活動進行。 

3. 隊員個人在活動過程中言行舉止、禮貌表現需注意。 

4. 社員之間彼此互相合作、幫助。 

5. 檢討會所有人員都要參加。 

 

拾參、本計畫經幹部會議通過，陳學務處核定後實施，修正時亦同。 

拾肆、候送醫院：馬偕醫院。電話: 089-310195 

  



活動緣由以及目標 

    在台東這塊淨土上，有著純淨自然的風情，擁有著面山面海的自

然景色，加上豐富的自然資源，讓台東的孩子單純活潑天真，卻由於

交通上的限制、地處偏遠、資訊傳達較慢各種不便因素下，在教育資

源方面相對減少，我們看見孩子們的需求，透過集結社員們各項專長

及力量，帶領孩子們從營隊中與我們一同創造快樂、學習團隊合作、

認識自我，在雙方的互動下開闊彼此的視野。 

 

    在現今地球村的關係下，提倡環境保育無非是重要的一環，而因

為疫情的關係，讓大自然有了喘口氣的機會，而台灣在限制出境的狀

態下，旅遊方式的改變，使台東湧入滿滿的人潮，垃圾量的增加及環

境受到的衝擊，讓我們重視環保的重要性，因此想透過此次營隊讓孩

子更了解環保能如何實踐在自己周遭，創造環保小物能重新再利用，

並在團隊合作中與夥伴們一同為環境付出一份力，一個人能改變的力

量或許很小，但一群人可以為環境帶來一些改變，期許孩子們能從自

身生活習慣的改變，讓我們一同重新也從心做環保。 

 

                            總副召 葉明柔/蘇虹瑜 謹識 



 附件一  【活動內容】 

(實際執行可能視情形調整變更，授權現場執行負責人決定) 

         日期 

時間 
12/5(六) 

         日期 

時間 
12/6(日) 

9:00~9:20 報到 9:00~9:20 報到 

9:20~9:40 
海洋之心-從心

做環保 

(始業式) 

9:20~9:50 
舞動小蝦米 

(律動) 

9:40~10:00 
海龜悄悄話 

(小隊時間) 
9:50~10:00 休息 

10:00~10:10 休息 10:00~10:40 
金魚劇院 

(生活小劇場) 

10:10~10:40 
舞動小蝦米 

(律動) 
10:40~10:50 休息 

10:40~10:50 休息 10:50~11:50 
海底魔法教室 

(科學) 

10:50~11:50 
小海豚工藝坊 

(手工藝) 
11:50~13:30 午餐/午休 

11:50~13:30 午餐/午休 13:30~13:45 
舞動小蝦米 

(律動) 

13:30~13:45 
舞動小蝦米 

(律動) 
13:45~13:55 休息 

13:45~13:55 休息 13:55~14:15 
海龜悄悄話 

(小隊時間) 

13:55~14:20 
海龜悄悄話 

(小隊時間) 
14:15~15:25 

多莉探險趣 

(闖關) 

14:20~15:20 
海龍宮大冒險 

(團康) 
15:25~15:30 休息 

15:20~15:35 
捍衛海底大作戰

(環境整理) 
15:30~15:40 

捍衛海底大作戰 

(環境整理) 

15:35~15:50 
大海的心底話 

(回饋單) 
15:40~15:50 

大海的心底話 

(回饋單) 



 

 

附件二  【實際方式】 

15:50~16:00 
與藍鯨說再見 

(放學) 
15:50~16:00 

與藍鯨說再見 

(放學) 

     日期 

時間 
12/12(六) 

         日期 

時間 
12/13(日) 

9:00~9:20 報到 9:00~9:20 報到 

9:20~9:35 
舞動小蝦米 

(律動) 
9:20~9:35 

舞動小蝦米 

(律動) 

9:35~9:45 休息 9:35~9:45 休息 

9:45~10:45 
珊瑚輕聲說 

(故事) 
9:45~10:25 

金魚劇院 

(生活小劇場) 

10:45~10:50 休息 10:25~10:30 休息 

10:50~11:50 
小海豚工藝坊 

(手工藝) 
10:30~11:30 

洋流探險 

(大地遊戲) 

11:50~13:30 午餐/午休 11:30~11:50 
海龜悄悄話 

(小隊時間) 

13:30~13:45 
舞動小蝦米 

(律動) 
11:50~13:30 午餐/午休 

13:45~13:55 休息 13:30~13:45 
舞動小蝦米 

(律動) 

13:55~14:15 
海龜悄悄話 

(小隊時間) 
13:45~13:55 休息 

14:15~15:20 
海盜的秘密 

(尋寶遊戲) 
13:55~14:05 

捍衛海底大作戰 

(環境整理) 

15:20~15:25 休息 14:05~15:10 
亞特蘭提斯的慶典 

(成果發表) 

15:25~15:40 
捍衛海底大作戰

(環境整理) 
15:10~15:40 

海洋畢業典禮 

(結業式) 

15:40~15:50 
大海的心底話 

(回饋單) 
15:40~15:50 

大海的心底話 

(回饋單) 

15:50~16:00 
與藍鯨說再見 

(放學) 
15:50~16:00 

與藍鯨說再見 

(放學) 



活動名稱 實施方式 備註 

海洋之心-從心做環保 

(始業式) 

始業式開始，向小朋友大致介紹活動內

容以及認識自己的隊輔和隊員們。 
 

舞動小蝦米 

(律動) 

除了活動身體外，安排在一大早以及午

休結束，可以讓小朋友打起精神。 

 

小海豚工藝坊 

(手工藝) 

利用日常生活中隨手可得的物品製作有

趣的手工藝品。 

 

海底魔法教室 

(科學) 

帶領小朋友製作或進行有趣的科學小遊

戲。 

 

海龜悄悄話 

(小隊時間) 

與小朋友討論成果發表會的表演內容，

讓他們提出自己的想法及意見。 

 

多莉探險趣 

(闖關) 

隊輔帶領自己小隊進行闖關活動，從中

培養團隊精神。 

 

洋流探險 

(大地遊戲) 

隊輔帶領各小隊一起進行大地遊戲。  

海龍宮大冒險 

(團康) 

隊輔帶領各小隊一起進行團康遊戲，從

中增加小朋友對小隊的向心力。 

 

珊瑚輕聲說 

(故事) 

講述與我們這次活動主題有關的故事。  

金魚劇院 

(生活小劇場) 

以戲劇的方式呈現，讓小朋友了解環保

的重要性。 

 

海盜的秘密 

(尋寶遊戲) 

帶領小朋友分組進行尋寶遊戲，從中培

養小朋友們互相幫助的精神， 

 

亞特蘭提斯的慶典 

(成果發表) 

小組以戲劇、歌唱、跳舞等等才藝表演

的方式演出。 

 

大海的心底話 

(回饋單) 

填寫回饋單，請小朋友寫下當天的心情

與感想。 

 

捍衛海底大作戰 

(環境整理) 

打掃環境，讓小朋友知道自己用髒亂要

自己清理，並且愛護環境。 

 

海洋畢業典禮 

(結業式) 

頒獎與頒發結業證書，分享心得感想，

拍大合照。  

 



附件三  【活動工作單】 

                         

股別 職責 備註 

總召 ＊訂定活動目標、設計活動流程 

＊場地規劃 

＊送公文、接洽場地、發報名表 

＊開籌備會及檢討會 

＊掌握活動的流程 

 

副召 ＊場地規劃 

＊開檢討會 

＊列定預算表 

 

值星官 ＊活動間連接、掌握活動時間 

＊集合宣布各項事宜 

＊掌握現場秩序 

＊回顧影片設計 

 

活動股 ＊設計及帶領團康遊戲  

教學股 ＊教學安排 

＊授課設計、教授 

 

器材股 ＊準備各股所需要的器材 

＊活動前後清點器材 

＊掌握器材的去向 

＊音樂播放 

 

美宣股 ＊設計活動海報、文宣、回饋單 

＊製作隊輔與學員名牌 

 

小隊輔 ＊照顧學員 

＊注意學員安全 

＊協助學員一切問題 

 

醫療股 ＊攜帶醫藥箱 

＊幫受傷學員進行簡易的包紮 

＊與地方的醫院聯繫 

 

生活股 ＊訂購便當 

＊便當盒回收以及廚餘的處理 

 

 

 



附件四  【經費預算】  

營隊活動名稱： 
海洋之心-從心啟航環境保衛育樂營 

帶動中小學活動 

一、經費來源： 

科目名稱 金額 備註 

自籌 

學校 10,000 學校補助 

社    

團 
5,736 社團補助 

其他單位補助 無 學生會補助 

擬申請本專案補助 30,000 教育部 

合計 45,736  

二、各項費用概算 

科目名稱及用途別 
單 

位 

數 

量 
單 價 預算數 說明 

隊員餐費 份 160 60 9,600 
20人*4天*2次*60

元 

學童餐費 份 240 60 14,400 
30人*4天*2次*60

元 

保險費(隊員) 人 40 74 2,960 20人*2次*74元 

保險費(學童) 人 60 34 2,040 30人*2次*34元 

教材教具費 式 2 3,000 6,000  

雜支 

(名牌、布置、宣傳) 
式 2 2,000 4,000  

共計 

(109 學年上下學期) 
式 1 45,736 39,000  



 


