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臺東縣忠孝國小辦理教育部體育署推動學校體育運動發展 
成果報告 

辦理名稱 111 年度學生游泳課程及體驗活動 

辦理內容摘要

（包含活動及

運動場地及器

材） 

一、活動部分: 

（一）辦理時間：111 年 9/19.9/26.10/3.10/17              

（二）辦理地點：國立成功商業水產學校 

（三）參加對象：本分校 3-6 年級 

（四）參加人數：27 人 

辦理成果摘述 

（是否達成預

期效益/與往年

績效比較） 

1.本案參加學生人次:108 人次(以本校三至六年級學生為

主) 

2.辦理游泳教學及自救課程場次:4場 

3.學生游泳自救能力:六年級達 50％，五年級達 50％， 

四年級達 50％。 

4.學生游泳能力達第三級者(不論泳式可游 25公尺者):  

六年級達 50％，五年級達 50％，四年級達 50％。 

5.學生游泳能力達第四級者(不論泳式可游 50公尺者):  

六年級達 50％，五年級達 20％，四年級達 16％。 

6.學生游泳能力達第五級者(不論泳式可游 100公尺者):  

六年級達 50％，五年級達 20％，四年級達 16％。. 

整體經費 

(請說明之) 

1. 因地處偏遠聘不到游泳教練，故以學校現有 1 名游泳

教師任之。 

2. 授課當日與國立成功商業水產學校學生共用一位救

生員，故不申請救生員鐘點費。 

3. 原定授課 6 次，因氣候不佳，授課當日氣溫過低，有

2 次游泳課程回歸原體育課程，實際授課次數為 4 次。 

001- 交通費 2626 

002-游泳池場地費 4350 

檢附資料 
□成果報告書（1.活動部分：含辦理內容、參與人數、辦理成果、

辦理績效、媒體報導情形、文宣資料、活動照片、經費支用情形…。

2.運動場地及器材:含辦理內容項目（若為特教學校，請敘明身心

障礙體育教學及活動情形）、經費支用情形、全校師生數、符合條

件之成績證明、使用對象（若為特教學校，請證明其使用者為適

應體育課之學生）、預期效益、場地及器材照片（單價須為 1萬元

以上）。 

檢討與建議 偏鄉地區很難聘游泳教練，具有游泳資格的教師大多證

照也過期。 

申請單位主管核章                申請單位填表人核章 
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成果照片 

  

111.9.19 暖身操 111.9.19 暖身操 

  

111.9.19 游泳自救介紹 111.9.19 熟悉水感 

  

111.9.26 岸邊打水 111.9.26 浮具打水 
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111.9.26 岸邊打水 111.9.26 岸邊打水 

  

111.10.3 分組浮具打水練習 111.10.3 分組浮具打水練習 

  

111.10.3 分組浮具打水練習 111.10.3 分組浮具打水練習 
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111.10.17 暖身操 111.10.17 水中散步試水溫 

  

111.10.17 分組不換氣打水 111.10.17 分組打水練習 

  

111.10.17 仰漂練習 111.10.17 仰漂練習 

 


