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日期：110 年 9 月 25 日	

地點：綠島國中、中寮港	

主題：豔浮步潛	

參加人員：綠島國中七年級、教師	

說明：	

結合了綠島在地資源，也藉此機會扎實的訓練學生水上救生與自救的能力。在過程中，看到有

些學生從害怕下水，到克服恐懼，對於這些如此貼近海洋的孩子們是非常重要且有意義的事。

課程內容：	
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1. 教學內容：學生穿戴蛙鞋及安全裝備，探索綠島海域環境，了解海洋生態關係，深入探討海
洋保育對生活環境的影響。	

2. 加入了水上救生的解說與訓練，對於學生相當有所幫助，不僅能保護自己，更能適時拯救他
人，也透過教練與老師讓孩子更認識海洋。	

3. 基礎的游泳動作教學，以及浮潛活動面鏡、蛙鞋等裝備使用和操作，並訓練學生水上救生與
自救的能力。	

	


