
  
戶外場域增能及共備教學設計 

活動簡介  

至臺東健康聖母農莊場域增能及共備教學設計，讓老師們透過學習食農教育

課程實作技巧，應用於學校食農課程，善用校園鄰近環境資源，達成走出校

園之戶外學習，讓學習內容與生活更貼合。   

活動目標  

1. 認識食農產業設計與行銷。 

2. 觀摩香草課程設計，運用校本食農課程。  

3. 實作健康農產烹調。 

SDGs目標  

    
所需時間  60分鐘(9/20  1300-1600)  

適用對象  新園國小教職 12人  

課 程 內 容 及 簡 介  

時    間  單    元  地    點  內    容  

1300-1420  快樂烘焙體驗-1 烹飪坊 披薩製作。  

1420-1520 健康廚房體驗 烹飪坊 手工鹽滷豆腐製作。 

1520-1600 環境導覽 園區 園區環境及特色景觀導覽解說。 

備    註   

台東健康聖母農莊 

950天主教會花蓮教區附設聖母健康農莊（950台東市博物館路 110號） 

電話：089-381382#866  傳真 089-381303 

網址：http://www.healthfarm.com.tw/ 


