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 開啟木育之門 

活動簡介 

透過木育(樹木教育)概念的推廣，傳達人、生活、森林之間的關聯，感受森林

生態系的服務價值，並且認識生活中使用的木材，透過學習使用手工具，製

作有自我風格、手作溫度的木製品，進而培養並且理解森林永續經營之正確

態度與價值。 

活動目標 

1. 了解人、生活、森林之間的關聯 

2. 增加森林永續經營之態度與價值。 

3. 學習使用手工具製作生活用品。 

SDGs 

 

時間 111 年 3 月 1 日/下午 01:00-下午 05:00 

對象 新園國小教師。共 11 人。 

課 程 內 容 及 簡 介 

時    間 單    元 地    點 內    容 

13:00-13:30 相見歡 自然教育中心 知本自然教育中心介紹。 

13:30-14:10 森活永續向前行 
森林浴步道/

景觀步道 

1. 走入森林了解知本森林特色。 

了解樹木固碳進行式，感受森林生態系的

服務價值。 

14:10-16:30 開啟木育之門 森林體驗教室 

1. 認識生活中使用的木材，並了解「碳

罐頭」的概念，培養並且理解森林永

續經營之正確態度與價值。 

2. 學習使用手工具，完成一個生活中可

運用的木製品。 

16:30-17:00 心得與回饋 森林體驗教室  

16:30-17:00 賦歸 

備註 

1. 學員請穿著容易活動之運動休閒服飾、長褲、運動鞋。 

2. 手作過程中會木屑產生，請穿著不怕髒的衣物或自備工作圍裙。 

3. 將依實際活動時間，調整課程內容。 
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